Diego Orlando Garrido Lépez

T LEGISLATURA

DIPUTADO

CCDMX/IL/DOGL/012/2019.
Ciudad de México, a 08 de febrero de 2019.

DIP. JOSE DE JESUS MARTIN DEL CAMPO CASTANEDA
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DEL

CONGRESO DE LA CIUDAD. | LEGISLATURA.
PRESIDENTE.

Con fundamento en lo dispuesto por los articulos 82 y 83 fraccidn Il del Reglamento del Congreso de
la Ciudad de México, le solicito la inscripcidn del instrumento parlamentario que a continuacién se
cita, para que se liste en el orden del dia de la sesién ordinaria de fecha 12 de febrero de los

corrientes.
Se anexa la version escrita del mismo.

Titulo del Instrumento Parlamentario: INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE
REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSOS ARTICULOS DE LA LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS
MAYORES DE LA CIUDAD DE MEXICO, POR LA QUE SE CREAN LAS UNIVERSIDADES DE LOS ADULTOS MAYORES.
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DIP. JOSE DE JESUS MARTIN DEL CAMPO CASTANEDA
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA

CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO

PRESENTE.

El suscrito, Diputado Diego Orlando Garrido Lopez, integrante del Grupo
Parlamentario del Partido Accién Nacional en el Congreso de la Ciudad de México, I
Legislatura, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 29, Apartado D,
inciso ¢); y 30, numeral 1, inciso b), de la Constitucion Politica; 12, fraccién II, de
la Ley Organica del Congreso; y 5, fraccién I; 95, fraccion II; 96; y 118 del
Reglamento del Congreso, todos ordenamientos de la Ciudad de México, someto a
la consideracion de este érgano legislativo la presente INICIATIVA conforme al

siguiente orden:

EXPOSICION DE MOTIVOS.

I. Titulo de la propuesta.
INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY
DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DE LA
CIUDAD DE MEXICO, A FIN DE CREAR LAS UNIVERSIDADES DE
LOS ADULTOS MAYORES EN CADA ALCALDIA.

II. Planteamiento del problema.

- ————
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Durante las Ultimas décadas la atencién a grupos vulnerables, también
conocidos como grupos sociales en condiciones de desventaja, ocupa un
espacio creciente en las agendas legislativas de las politicas publicas, la
definicién utilizada por la Comisién de Atencion a Grupos Vulnerables de la
Camara de Diputados nos da una amplia perspectiva sobre la importancia
de reconocer la existencia de esos grupos, y nos obliga juridica y
moralmente a emitir normas que colaboren a incorporar al desarrollo y a la
convivencia a estos grupos en lo colectivo. Entendiendo a estos grupos
como al individuo o individuos que por sus caracteristicas de desventaja ya
sea edad, sexo, estado civil; nivel educativo, origen étnico, situacion o
condicién fisica y/o mental; requieren de un esfuerzo adicional para
incorporarse al desarrollo y a la convivencia.Por lo que estamos
comprometidos a implementar un conjunto de normas para evitar maltratos

contra sus derechos humanos.

Dentro de éste grupo se encuentran insertas las personas de la tercera
edad, mujeres, personas con discapacidades, nifios, pueblos indigenas,
personas con enfermedades mentales, personas con VIH/SIDA, trabajadores
migrantes, minorias sexuales y personas detenidas. Por lo que la propuesta
de reforma y adicién esta dirigida a encaminar y dar herramientas efectivas
para la incorporacion y desarrollo integral de las personas de la tercera edad
para un pleno desarrollo individual y familiar, dotando de conocimientos a

fin de lograr cada dia igualdad de oportunidades.

Considerando la vulnerabilidad de las personas de la tercera edad dentro de
la sociedad, como un fendmeno de desajustes sociales que ha ido
incrementandose, es que debemos responsablemente tomar accién para

erradicar las barreras que impiden el sano desarrollo de estos grupos por lo

Plaza de la Constitucion No. 7, 2° Piso, Oficina 206, Col. Centro, Del. Cuauhtémoc, Tel.- 51301980 Ext. 2312
Pagina 2



DIP. DIEGO ORLANDO GARRIDO LOPEZ
GRUPO PARLAMENTARIO PARTIDO ACCION NACIONAL

I LEGISLATURA

que se considera viable la creacién de una institucién de educacién donde
se encuentren oportunidades a fin de enfrentar los problemas sociales que

aquejan a estos grupos.

Ahora bien concibiendo a la vejez como un cambio en el proceso de accién y
reflexion que lleva a cabo la persona en edad avanzada, en torno a su
realidad material y espiritual, es necesario como individuo y en sociedad
redisefar nuevas practicas, nuevos oficios e incluso hasta nuevas
profesiones, ensefianzas y conocimientos para aplicar en el dia a dia, para
explicar nuevas necesidades personales y sociales, cambiar versiones y
visiones del mundo; aprender lenguas y lenguajes, entender nuevas

dindmicas familiares y sociales.

El segmento poblacional de los adultos mayores se encuentra vulnerable no
solo por su condicién fisica sino porque esa condicion orilla a que su calidad
de vida se vea disminuida, por lo que decrecen los ingresos econémicos
ante la falta de oportunidades a la vez que aumentan los gastos en salud y
alimento, sufriendo ademas la discriminacién y el abandono en muchos

casos por sus familiares.

"Los adultos mayores demandan a los gobiernos y estados que reconozcan
a este sector de la poblacién como sujetos de derechos, actores del
desarrollo con garantias y responsabilidades, respecto a si mismos y a los
demds, y fomenten su empoderamiento e integracion a los distintos ambitos
de la sociedad y del quehacer humano, para que se transformen en agentes
de cambio y protagonistas de su proceso de envejecimiento” (Declaracion
de Tres Rios, Costa Rica 2012).
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El aumento de la proporcién de personas en edad avanzada con respecto al
total de los individuos, es un hecho irreversible en el que se debe poner
mayor atencién en cuanto a los servicios y acciones que se les brinden, por
lo que incluso internacionalmente ha sido reconocida la importancia de la
proteccién de los adultos mayores de 60 afios asi tenemos instrumentos
como “Principios de las Naciones Unidas en favor de las Personas de Edad’;
como “Planes de Accidn Internacional sobre el envejecimiento de Viena y de

Madrid” que buscan proteger a este grupo vulnerable.

Seguin el Censo de Poblacién y Vivienda 2010 la poblacion residente en el
entonces Distrito Federal de 60 y mas afios sumaba 1'003,648 personas,
siendo de esta forma la entidad federativa con mayor presencia de este
segmento poblacional, 11.3% respecto a su poblacién total, cuando en 1950
poco menos de 158 mil personas tenian tal edad, representando 5.2% de
sus habitantes. Los datos acerca de su condicién laboral conforman que la
falta de oportunidades de empleo estable y bien remunerado se acentua en
esta etapa: sélo 30.8% de adultos mayores forman parte de la poblacién
econémicamente activa (PEA) segun datos del 2010, debido a que no
reciben jubilacién o pensién, o bien el monto que perciben no es suficiente
para cubrir sus necesidades basicas, se ven obligados a buscar otros

ingresos por trabajo (47.1% hombres y 18.8% mujeres).

El Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) drgano dependiente de la
Secretaria de Gobernacién, proyecta que para el afio 2050 la esperanza
total de afios de vida sea de 81.9 afios, en hombres sea de 79.9 y de
mujeres 83.9 afios en promedio, por lo que observando el crecimiento de la

poblacién adulta por el aumento de esperanza de vida es que debemos
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dotar a este sector de la poblacién del beneficio de la educacién, de la

oportunidad y por lo tanto del empleo y desarrollo.

La Ley Orgénica de Alcaldias de la Ciudad de México en el articulo 35 en sus
fracciones II Y 1V, determina como atribuciones exclusivas de los titulares
de las Alcaldias disefiar e instrumentar politicas publicas y proyectos
comunitarios encaminados a promover el progreso econémico, el desarrollo
de las personas, la generacion de empleo y el desarrollo turistico
sustentable y accesible dentro de la demarcacién territorial y disehar e
instrumentar politicas y acciones sociales, encaminadas a la promocion de la

cultura, la inclusién, la convivencia social y la igualdad sustantiva.

III. Problematica desde la perspectiva de género.

No aplica.

IV. Argumentacion de la propuesta.
Con la adicién del Articulo 5 BIS, se busca que las Alcaldias creen la
Universidad de los Adultos Mayores para la Ciudad de México, a fin de
establecer en el dmbito territorial de cada una de las 16 demarcaciones de
la Ciudad de México, espacios de educacion integral, que proporcionen a los
adultos mayores desarrollo fisico-cognitivo que permita incrementar su

calidad de vida e integracion a la sociedad.

La creacién de una Universidad para este sector de la poblacién, constituye
una politica pdblica de desarrollo social, implementada en las demarcaciones
territoriales, con el objetivo de proporcionar a los adultos mayores un
espacio no solo fisico para su esparcimiento y aprendizaje sino un espacio
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que ofrezca cultura, capacitacién, convivencia e inclusion, a fin de promover

su desarrollo fisico, intelectual, pero sobre todo animico y psicolégico.

Esta politica pUblica ha ido generando nuevas estrategias similares que se
replican en el desarrollo integral de los ciudadanos, situacion que resulta ser
benéfico para toda la sociedad en general, generando un cumulo de

oportunidades para el desarrollo integral de la comunidad.

“El tipo de aprendizaje no formal, tendria por objeto potenciar el desarrollo
personal y social de las personas, a través de la participacién activa en el
entramado social en el que se desenvuelven: aprendizajes sociales para
mejorar las relaciones interpersonales, el concepto de uno mismo, el gusto y
disfrute de los bienes culturales y artisticos, el desarrollo y mejora de la
salud, tanto fisica como psiquica, la integracion efectiva y activa en grupos,

asociaciones que se desarrollan en la sociedad civil.”!

Al cubrir oportunamente esta demanda poblacional, este serd un programa
exitoso de las Alcaldias que conforman la Ciudad de México, permitira que
se integre a los Adultos Mayores de manera digna a la sociedad, con la
finalidad de apoyar los derechos de este sector de la sociedad como son: la
integridad, la dignidad y el derecho a vivir con calidad, sélo por mencionar
algunos. Asimismo las personas titulares de las Alcaldias estarian ejerciendo
atribuciones exclusivas de acuerdo con lo plasmado por el legislador en la
Ley Organica de Alcaldias de la Ciudad de México en el articulo 35 en las
fracciones II Y IV, como lo son disefiar e instrumentar politicas publicas y

proyectos comunitarios encaminados a promover el progreso econémico, el

1 Curso Agentes de la educacion de personas Adultas., MODULO 1: INTERVENCION EDUCATIVA,, 1. Responsabilidad de
la intervencion., SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL DIRECCION GENERAL
DE FORMACION PROFESIONAL INSTITUTO DE TECNOLOGIAS EDUCATIVAS., MINISTERIO DE EDUCACION,, 2.1.
Tipos de aprendizaje., pag. 12
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desarrollo de las personas, la generacion de empleo y el desarrollo turistico
sustentable y accesible dentro de la demarcacion territorial y disenar e
instrumentar politicas y acciones sociales, encaminadas a la promocién de

la cultura, la inclusidn, la convivencia social y la igualdad sustantiva.

El talento, el profesionalismo y las ganas de superacién no mueren a

manera de que una persona envejece, antes bien, se fortalecen y crecen.

V. Fundamento legal y en su caso sobre su constitucionalidad y
convencionalidad.
La presente iniciativa es constitucionalmente valida en razén de que el
articulo 4 en sus parrafos 11 y 12 de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Méxicanos establece que toda persona tiene derecho al acceso a la
cultura y al disfrute de los bienes y servicios que presta el Estado en la
materia, asi como el ejercicio de sus derechos culturales. Asimismo que el
Estado promoveré los medios para la difusidn y desarrollo de la cultura,
atendiendo a la diversidad cultural en todas sus manifestaciones y

expresiones con pleno respeto a la libertad creativa.

Mientras que la Constitucién de la Ciudad de México en su Articulo 8 que
lleva por titulo “Ciudad educadora y del conocimiento”, en su inciso A.
correspondiente al Derecho a la educacién en su numeral 1. Consagra que
en la Ciudad de México todas las personas tienen derecho a la educacién en
todos los niveles, al conocimiento y al aprendizaje continuo. Asimismo reza
que tendran acceso igualitario a recibir formacién adecuada a su edad,

capacidades y necesidades especificas, asi como la garantia de su
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permanencia, independientemente de su condicién econdmica, étnica,

cultural, linguistica, de credo, de género o de discapacidad.

Mientras que en el numeral 9. Del mismo articulo e inciso consagra el
derecho de las personas adultas a servicios de alfabetizacion, educacion
primaria y secundaria, asi como oportunidades de formacion para el trabajo

a lo largo de la vida, con las particularidades adecuadas que requieran.

Asimismo en el numeral 10. Del mismo articulo e inciso determina que las
autoridades de conformidad con su dmbito de competencia, estableceran
acciones afirmativas destinadas a prevenir o compensar situaciones de
desventajas o dificultades de grupos vulnerables, con el fin de procurar su

permanencia en el sistema educativo.

Al tenor, el articulo 11. Del mismo ordenamiento en su inciso A.
denominado “Grupos de atencion prioritaria” se plasma que la Ciudad de
México garantizara la atencion prioritaria para el pleno ejercicio de los
derechos de las personas que debido a la desigualdad estructural enfrentan
discriminacién, exclusién, maltrato, abuso, violencia y mayores obstaculos

para el pleno ejercicio de sus derechos y libertades fundamentales.

Y en el inciso B. numeral 1. Del articulo mencionado en el parrafo
anterior reza la obligacién de que las autoridades de la Ciudad adopten las
medidas necesarias para promover, respetar, proteger y garantizar sus
derechos, asi como para eliminar progresivamente las barreras que impiden

la realizacion plena de los derechos de los grupos de atencion prioritaria y
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alcanzar su inclusidn efectiva en la sociedad; siendo considerados dentro de
estos grupos de atencion los adultos mayores.

Asimismo en el numeral 2 ordena que La Ciudad garantice para estos
grupos de atencién prioritaria:

a) Su participacién en la adopcion de medidas legislativas, administrativas,
presupuestales, judiciales y de cualquier otra indole, para hacer efectivos
sus derechos;

b) El derecho a una vida libre de todo tipo de violencia o discriminacion,
motivada por su condicién;

c) La no criminalizacién, represion o reclusién, motivada por caracteristicas
especificas de su condicién; y

d) Su capacidad para decidir sobre su persona y su patrimonio, asi como
para el ejercicio de sus libertades, independencia, privacidad, intimidad y

autonomia personal.

En la misma linea el inciso F del articulo 11 reconoce los derechos de las
personas mayores, mismos que comprenden entre otros, a la identidad, a
una ciudad accesible y segura, a servicios de salud especializados y

cuidados paliativos, asi como a una pension econdémica.

Por las consideraciones expuestas, se somete al Pleno de este Honorable Congreso
de la Ciudad de México, la propuesta de modificacion del ordenamiento referido,

que se explica a continuacion:

Articulo 5.- De manera enunciativa esta Ley
reconoce a las personas adultas mayores los

T TEXTO VIGENTE _ T~ PROPUESTA DE MODIFICACON,
CAPITULO II CAPITULO II
DE LOS DERECHOS DE LOS DERECHOS

Articulo 5.- De manera enunciativa esta ley
reconoce a las personas adultas mayores los
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siguientes derechos:

A). De la integridad y dignidad:

I. A la vida, con dignidad y calidad en la vejez
hasta el fin de sus dias, procurando igualdad
de condiciones con otros sectores de la
poblacién, siendo obligacion de la familia, de
los érganos locales de Gobierno de la Ciudad
de México y de la sociedad, garantizar a las
personas adultas mayores, su sobrevivencia asi
como el acceso a los mecanismos necesarios
para ello;

II. A la no discriminacion, por lo que la
observancia a sus derechos se hard sin
distincion alguna;

III. A una vida libre de violencia;

1V. A recibir un trato digno y a ser valorados y
respetados en su persona, en su integridad
fisica, psicoemocional y sexual;

V. A ser protegidos contra toda forma de
explotacion;

VI. A recibir proteccién por parte de su familia,
6rganos locales de Gobierno y sociedad;

VII. A gozar de oportunidades, en atencién a
las condiciones a que se refiere la fraccion I,
del articulo 3 de la ley, para mejorar
progresivamente las capacidades que les
faciliten el ejercicio de sus derechos en
condiciones de igualdad, respetando en todo
momento su heterogeneidad; y

VIII. A vivir en entornos seguros, dignos Yy
decorosos, que cumplan con sus necesidades y
requerimientos y en donde ejerza libremente
sus derechos.

B). De la certeza juridica y familia:

I. A vivir en el seno de una familia, o a
mantener relaciones personales y contacto
directo con ella aln en el caso de estar
separados, salvo si ello es contrario a sus
intereses;

II. A expresar su opinion libremente, conocer
sus derechos y a participar en el ambito
familiar y comunitario, asi como en todo
procedimiento administrativo o judicial, que
afecte sus esferas personal, familiar y social;
I11. A recibir un trato digno y apropiado cuando
sean victimas, o ellos mismos cometan
cualquier tipo de ilicito o infraccion;

IV. A recibir el apoyo de los 6rganos locales de

siguientes derechos:

A). De la integridad y dignidad:

I. A la vida, con dignidad y calidad en la vejez
hasta el fin de sus dias, procurando igualdad
de condiciones con otros sectores de la
poblacién, siendo obligacion de la familia, de
los érganos locales de Gobierno de la Ciudad
de México y de la sociedad, garantizar a las
personas adultas mayores, su sobrevivencia asi
como el acceso a los mecanismos necesarios
para ello;

II. A la no discriminacion, por lo que la
observancia a sus derechos se hard sin
distincion alguna;

II1. A una vida libre de violencia;

1V. A recibir un trato digno y a ser valorados y
respetados en su persona, en su integridad
fisica, psicoemocional y sexual;

V. A ser protegidos contra toda forma de
explotacion;

VI. A recibir proteccién por parte de su familia,
érganos locales de Gobierno y sociedad;

VII. A gozar de oportunidades, en atencién a
las condiciones a que se refiere la fraccion I,
del articulo 3 de la ley, para mejorar
progresivamente las capacidades que les
faciliten el ejercicio de sus derechos en
condiciones de igualdad, respetando en todo
momento su heterogeneidad; y

VIII. A vivir en entornos seguros, dignos y
decorosos, que cumplan con sus necesidades y
requerimientos y en donde ejerza libremente
sus derechos.

B). De la certeza juridica y familia:

I. A vivir en el seno de una familia, o a
mantener relaciones personales y contacto
directo con ella ain en el caso de estar
separados, salvo si ello es contrario a sus
intereses;

II. A expresar su opinion libremente, conocer
sus derechos y a participar en el ambito
familiar y comunitario, asi como en todo
procedimiento administrativo o judicial, que
afecte sus esferas personal, familiar y social;
III. A recibir un trato digno y apropiado cuando
sean victimas, o ellos mismos cometan
cualquier tipo de ilicito o infraccién;

1V. A recibir el apoyo de los érganos locales de
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Gobierno en lo relativo al ejercicio y respeto de
sus derechos a través de las instituciones
creadas para tal efecto como son: Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia en el
Distrito Federal, del Tribunal Superior de
Justicia del Distrito Federal, de las
Procuradurias competentes y de la Comision de
Derechos Humanos del Distrito Federal;

V. A contar con asesoria juridica gratuita y
contar con un representante legal cuando lo
considere necesario, poniendo especial cuidado
en la proteccién de su patrimonio personal y
familiar; y

VI. Apoyarlas para desarrollar una vida
auténoma e independiente, y que se respeten
sus decisiones, cuando estas no sean
contrarias a su bienestar y salud fisica, mental,
psicoemocional,  derechos ~ humanos Y
pervivencia.

C). De la salud y alimentacion:

L. A tener acceso a los satisfactores necesarios,
considerando alimentos, bienes, servicios Yy
condiciones humanas o materiales, para su
atencion integral;

II. A tener acceso a los servicios de salud, en
los términos del pérrafo cuarto del articulo
cuarto constitucional, con el objeto de que
gocen cabalmente de bienestar fisico, mental,
psicoemocional y sexual; para obtener
mejoramiento en su calidad de vida y la
prolongacion de ésta;

III. A recibir orientacién y capacitacién en
materia de salud, nutricién e higiene, asi como
a todo aquello que favorezca su cuidado
personal;

IV. A que las instituciones pUblicas y privadas
ofrezcan a la persona mayor, acceso no
discriminatorio a cuidados integrales, incluidos
los cuidados paliativos, se evite el aislamiento,
el dolor y sufrimiento innecesario. Asi como las
intervenciones médicas fitiles e indtiles, de
conformidad con el derecho de las personas
mayores a expresar su consentimiento
informado. Y a recibir informacién que sea
adecuada, clara, oportuna y accesible, para
que puedan comprender plenamente las
opciones de tratamiento existentes, sus riesgos
| y beneficios; y

Gobierno en lo relativo al ejercicio y respeto de
sus derechos a través de las instituciones
creadas para tal efecto como son: Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia en el
Distrito Federal, del Tribunal Superior de
Justicia del Distrito Federal, de las
Procuradurfas competentes y de la Comision de
Derechos Humanos del Distrito Federal;

V. A contar con asesoria juridica gratuita y
contar con un representante legal cuando lo
considere necesario, poniendo especial cuidado
en la proteccién de su patrimonio personal y
familiar; y

VI. Apoyarlas para desarrollar una vida
auténoma e independiente, y que se respeten
sus decisiones, cuando estas no sean
contrarias a su bienestar y salud fisica, mental,
psicoemocional,  derechos  humanos Yy
pervivencia.

C). De la salud y alimentacion:

1. A tener acceso a los satisfactores necesarios,
considerando alimentos, bienes, servicios y
condiciones humanas o materiales, para su
atencion integral;

II. A tener acceso a los servicios de salud, en
los términos del parrafo cuarto del articulo
cuarto constitucional, con el objeto de que
gocen cabalmente de bienestar fisico, mental,
psicoemocional y sexual; para obtener
mejoramiento en su calidad de vida y la
prolongacién de ésta;

III. A recibir orientacién y capacitacién en
materia de salud, nutricién e higiene, asi como
a todo aquello que favorezca su cuidado
personal;

IV. A que las instituciones publicas y privadas
ofrezcan a la persona mayor, acceso no
discriminatorio a cuidados integrales, incluidos
los cuidados paliativos, se evite el aislamiento,
el dolor y sufrimiento innecesario. Asi como las
intervenciones médicas fltiles e indtiles, de
conformidad con el derecho de las personas
mayores a expresar Su consentimiento
informado. Y a recibir informacion que sea
adecuada, clara, oportuna y accesible, para
que puedan comprender plenamente las
opciones de tratamiento existentes, sus riesgos
y beneficios; y
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V. A manifestar su consentimiento libre e
informado en el &mbito de su salud, asi como
ejercer su derecho de modificarlo o revocarlo,
en relacién a cualquier decision, tratamiento,
intervencién o investigacion. Y a que no se les
administre ningln tratamiento, intervencién o
investigacion de caracter médico o quirurgico
sin el consentimiento consciente de la persona
mayor.

D). De la educacién, recreacion, informacion y
participacion:

1. De asociarse y reunirse;

1I. A recibir informacion sobre las instituciones
gue prestan servicios para su atencion integral;
III. A recibir educacién conforme lo sefiala el
articulo tercero de la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos;

1V. A participar en la vida cultural, deportiva y
recreativa de su comunidad;

V. A compartir sus conocimientos Yy
experiencias con todas las generaciones; y

VI. A su identidad cultural y a participar en la
vida cultural y artistica de la comunidad.

E) Del trabajo:

I. A gozar de un trato digno y a la igualdad de
oportunidades, de acceso al trabajo o de otras
posibilidades de obtener un ingreso propio;

II. A recibir, por conducto de los sujetos
establecidos en el Articulo 2 de la presente
Ley, en el ambito de sus respectivas
competencias, capacitacién gratuita y continua
en los siguientes rubros:

a) Computacion;

b) Inglés; y

c) Oficios relacionados con sus capacidades y
aptitudes.

III. A laborar en instalaciones que garanticen
su seguridad e integridad fisica, con base en la
normatividad correspondiente.

F) De la Asistencia Social:

1. A ser sujetos de programas de asistencia
social cuando se encuentren en situacion de
riesgo o desamparo, que garanticen su
atencion integral.

G) Del acceso a los servicios:

V. A manifestar su consentimiento libre e
informado en el d&mbito de su salud, asi como
ejercer su derecho de modificarlo o revocarlo,
en relacién a cualquier decision, tratamiento,
intervencién o investigacion. Y a que no se les
administre ningln tratamiento, intervencién o
investigacién de caracter médico o quirirgico
sin el consentimiento consciente de la persona
mayor.

D). De la educacién, recreacion, informacién y
participacion:

1. De asociarse y reunirse;

II. A recibir informacion sobre las instituciones
que prestan servicios para su atencién integral;
III. A recibir educacién conforme lo sefiala el
articulo tercero de la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos;

IV. A recibir capacitacion gratuita y
continua en diversas materias de interés.
V. A participar en la vida cultural, deportiva y
recreativa de su comunidad;

VI. A compartir sus conocimientos Y
experiencias con todas las generaciones; y

VIL A su identidad cultural y a participar en la
vida cultural y artistica de la comunidad.

E) Del trabajo:

I. A gozar de un trato digno y a la igualdad de
oportunidades, de acceso al trabajo o de otras
posibilidades de obtener un ingreso propio;

III. A laborar en instalaciones que garanticen
su seguridad e integridad fisica, con base en la
normatividad correspondiente.

F) De la Asistencia Social:

1. A ser sujetos de programas de asistencia
social cuando se encuentren en situacion de
riesgo o desamparo, que garanticen su
atencion integral.

G) Del acceso a los servicios:
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I. A tener una atencion preferente en los
establecimientos publicos y privados que
prestan servicios pUblicos. Al efecto la totalidad
de dichos establecimientos deberd contar en
sus reglas de operacién o funcionamiento con
mecanismos expeditos para que esta atencion
incluya asientos y cajas, ventanillas o filas, asi
como lugares especiales en los servicios de
autotransporte para las personas adultas
mayores;

I. A tener una atencién preferente en los
establecimientos publicos y privados que
prestan servicios pUblicos. Al efecto la totalidad
de dichos establecimientos deberd contar en
sus reglas de operacion o funcionamiento con
mecanismos expeditos para que esta atencion
incluya asientos y cajas, ventanillas o filas, asf
como lugares especiales en los servicios de
autotransporte para las personas adultas
mayores;

Articulo 5 BIS. Compete a los sujetos
mencionados en el Articulo 2 de la
presente ley, el desarrollo de érganos de
educacién continua y formacion de
competencias y habilidades de los
adultos mayores.

Las Alcaldias crearan una “Universidad de
los Adultos Mayores”, la cual brindara
actividades culturales y lidicas que
tendran como objetivo fortalecer y
desarrollar los conocimientos técnicos,
competencias y capacidades fisicas e
intelectuales de los adultos mayores de la
Ciudad de México.

Dichas Universidades ofreceran cursos,
talleres y actividades relacionadas con el
aprendizaje de oficios, idiomas,
literatura, computacién, educacion fisica,

y cualquier otra de interés de los
usuarios.
Para el buen funcionamiento de las

Universidades, las Alcaldias crearan un
érgano llamado Consejo Técnico,
integrado por personal de estructura, el
cual estara encargado de:

a) Autorizar los programas
generales.

b) Elaborar las directrices para
desarrollar los temarios.

c) Elaborar Yy modificar los

lineamientos internos.

d) Evaluar los planes y programas.

Por todo lo antes expuesto y fundado, someto a la consideracion del Pleno de
este 6rgano legislativo la presente INICIATIVA CON PROYECTO DE
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DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSAS
DISPOSICIONES DE LA LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES DE LA CIUDAD DE MEXICO.

PROYECTO DE DECRETO

CAPITULO IT
DE LOS DERECHOS

Articulo 5.- De manera enunciativa esta Ley reconoce a las personas adultas mayores los siguientes
derechos:

A). De la integridad y dignidad:

I. A la vida, con dignidad y calidad en la vejez hasta el fin de sus dias, procurando igualdad de
condiciones con otros sectores de la poblacion, siendo obligacion de la familia, de los drganos
locales de Gobierno de la Ciudad de México y de la sociedad, garantizar a las personas adultas
mayores, su sobrevivencia asi como el acceso a los mecanismos necesarios para ello;

IL. A I3 no discriminacion, por lo que la observancia a sus derechos se hard sin distincion alguna;
III. A una vida libre de violencia;

1V. A recibir un trato digno y a ser valorados y respelados en su persona, en su integridad fisica,
psicoemocional y sexual;

V. A ser protegidos contra toda forma de explotacion;
VI. A recibir proteccion por parte de su familia, drganos locales de Gobierno y sociedad;

VII. A gozar de oportunidades, en atencion a las condiciones a que se refiere la fraccion I, del
articulo 3 de la ley, para mejorar progresivamente las capacidades que les faciliten el ejercicio de
sus derechos en condiciones de igualdad, respetando en todo momento su heterogeneidad; y

VIIL. A vivir en entornos seguros, dignos y decorosos, que cumplan con sus necesidades y
requerimientos y en donde ejerza libremente sus derechos.

B). De la certeza juridica y familia:

I A vivir en el seno de una familia, 0 @ mantener relaciones personales y contacto directo con €lla
aun en el caso de estar separados, salvo si ello es contratio a sus intereses;
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II. A expresar su opinion libremente, conocer sus derechos y a participar en el dmbito familiar y
comunitario, asi como en todo procedimiento administrativo o Jjudicial, que afecte sus esferas
personal, familiar y social; III. A recibir un trato digno y apropiado cuando sean victimas, o ellos
mismos cometan cualquier tipo de ilicito o infraccion;

1V. A recibir el apoyo de los drganos locales de Gobierno en lo relativo al ejercicio y respeto de sus
derechos a través de las instituciones creadas para tal efecto como son: Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia en el Distrito Federal, del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, de
las Procuradurias competentes y de la Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal;

V. A contar con asesoria juridica gratuita y contar con un representante legal cuando lo considere
necesario, poniendo especial cuidado en la proteccion de su patrimonio personal y familiar; y

VI. Apoyarlas para desarrollar una vida auténoma e independiente, y que se respeten sus
decisiones, cuando estas no sean contrarias a su bienestar y salud fisica, mental, psicoemocional,
derechos humanos y pervivencia.

C). De la salud y alimentacion:

I A tener acceso a los satisfactores necesarios, considerando alimentos, bienes, servicios y
condiciones humanas o materiales, para su atencion integral;

I A tener acceso a los servicios de salud, en los términos del parrafo cuarto del articulo cuarto
constitucional, con el objeto de que gocen cabalmente de bienestar fisico, mental, psicoemocional y
sexual: para obtener mejoramiento en su calidad de vida y la prolongacion de ésta;

III. A recibir orientacion y capacitacion en materia de salud, nutricion e higiene, asi como a todo
aquello que favorezca su cuidado personal;

IV. A que las instituciones publicas y privadas ofrezcan a la persona mayor, acceso no
discriminatorio a cuidados integrales, incluidos los cuidados paliativos, se evite el aislamiento, el
dolor y sufrimiento innecesario. Asi como las intervenciones médicas fitiles e indtiles, de
conformidad con el derecho de las personas mayores a expresar su consentimiento informado. Y a
recibir informacion que sea adecuada, clara, oportuna y accesible, para que puedan comprender
plenamente las opciones de tratamiento existentes, sus riesgos y beneficios; y

V. A manifestar su consentimiento libre e informado en el ambito de su salud, asi como ejercer su
derecho de modificarlo o revocarlo, en relacion a cualquier decision, tratamiento, intervencion o
investigacion. Y a que no se les administre ningdn tratamiento, intervencion o investigacion de
cardcter médico o quirdrgico sin el consentimiento consciente de la persona mayor.

D). De la educacion, recreacion, informacion y participacion:

I De asociarse y reunirse;
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I A recibir informacion sobre las instituciones que prestan servicios para su atencion integral; IlI.
A recibir educacion conforme lo sefiala el articulo tercero de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos;

1V. A recibir capacitacion gratuita y continua en diversas materias de intereés.
V. A participar en la vida cultural, deportiva y recreativa de su comunidad;

VI. A compartir sus conocimientos y experiencias con todas las generaciones; y

VIT. A su identidad cultural y a participar en la vida cultural y artistica de la comunidad.
E) Del trabajo:

I A gozar de un trato digno y a la igualdad de oportunidades, de acceso al trabajo o de otras
posibilidades de obtener un ingreso propio;

II. A laborar en instalaciones que garanticen su seguridad e integridad fisica, con base en la
normatividad correspondiente.

F) De la Asistencia Social:

1. A ser sujetos de programas de asistencia social cuando se encuentren en situacion de riesgo o
desamparo, que garanticen su atencion integral.

G) Del acceso a los servicios:

I. A tener una atencion preferente en los establecimientos publicos y privados que prestan servicios
puiblicos. Al efecto la totalidad de dichos establecimientos deberd contar en sus reglas de operacion
o funcionamiento con mecanismos expeditos para que esta atencion incluya asientos y cajas,
ventanillas o filas, asi como lugares especiales en los servicios de autotransporte para las personas

adultas mayores;...

Articulo 5 BIS. Compete a los sujetos mencionados en el Articulo 2 de Ia presente ley, el
desarrollo de oJrganos de educacion continua y formacion de competencias y
habilidades de los adultos mayores.

Las Alcaldias crearén una “Universidad de los Adultos Mayores’, la cual brindara
actividades culturales y lidicas que tendran como objetivo fortalecer y desarrollar los
conocimientos técnicos, competencias y capacidades fisicas e intelectuales de los
adultos mayores de la Ciudad de México.

Dichas Universidades ofrecerdn cursos, talleres y actividades relacionadas con el
aprendizaje de oficios, idiomas, literatura, computacion, educacion fisica, y cualquier
otra de interés de los usuarios.
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Para el buen funcionamiento de las Universidades, las Alcaldias creardn un drgano
llamado Consejo Técnico, integrado por personal de estructura, el cual estard
encargado de:

a) Autorizar los programas generales.

b) Elaborar las directrices para desarrollar los temarios.
¢) Elaborar y modificar los lineamientos internos.

d) Evaluar los planes y programas.

Palacio Legislativo de Donceles, Recinto del Congreso de la Ciudad de México,
a los 12 dias del mes de febrero de 2019.

|

DIP. DIEGO ORLANDO GARRIDO LOPEZ

_——————————————
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