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Ciudad de México a 20 de octubre de 2020 

OFICIO N° CCM/IL/DIP/ERA/023/2020 

 

DIPUTADA MARGARITA SALDAÑA HERNÁNDEZ 

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL CONGRESO DE LA 

CIUDAD DE MÉXICO, I LEGISLATURA  

P R E S E N T E  

El suscrito, Diputado Eleazar Rubio Aldarán, integrante del Grupo Parlamentario 

Morena, con fundamento en lo dispuesto por los artículos 122, apartado A, 

fracción II de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos; 29, y 30 

de la Constitución Política de la Ciudad de México; 12 fracción II, 13 y 21 de la Ley 

Orgánica del Congreso de la Ciudad de México; 1, 2 fracción XXXVIII, 79 fracción 

IX, 86, 94 fracción IV,100, 101, 212 fracción VII del Reglamento del Congreso de 

la Ciudad de México, someto a la consideración del Pleno de este Congreso, la 

siguiente: INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE 

REFORMA EL ARTÍCULO 28 DE LA LEY DE ALBERGUES PRIVADOS PARA 

PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL DISTRITO FEDERAL; al tenor de la 

siguiente: 

EXPOSICION DE MOTIVOS. 

 

 

Las personas de 60 años y más son titulares de los derechos humanos 

reconocidos en la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos y de los 

ordenamientos jurídicos que de ella se derivan. 

El Estado mexicano como autoridad garante de los mismos, debe generar 

mecanismos que garanticen que planes, programas, políticas públicas y cualquier 
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trabajo que se realice para el pleno ejercicio de los derechos humanos de las 

personas adultas mayores, atiendan a los principios rectores que de manera 

enunciativa y no limitativa se mencionan: 

 Igualdad de oportunidades: Las personas adultas mayores sin importar 

su lugar de origen, género, edad, discapacidad, condición social o de salud, 

religión, preferencias, estado civil, tienen derecho a toda oportunidad de 

formación y realización, así como a la alimentación, el agua, la vivienda, 

vestido, atención sanitaria, oportunidad de un trabajo remunerado, 

educación y capacitación, a vivir en un entorno seguro y adaptado a sus 

necesidades, que privilegie su integridad física, su salud y su vida. 

 Participación: Las personas adultas mayores tienen derecho a la 

participación activa en la aplicación de las políticas que incidan 

directamente en su bienestar, a compartir sus conocimientos y habilidades 

con las generaciones más jóvenes y a formar movimientos o asociaciones. 

 Cuidados: Las personas adultas mayores tienen derecho a beneficiarse de 

los cuidados de su familia, a tener acceso a servicios sanitarios y a disfrutar 

de los derechos humanos y libertades fundamentales cuando residan en 

hogares y en instituciones donde se les brinden cuidados y tratamiento. 

 Autorrealización: Las personas adultas mayores tienen derecho a 

aprovechar las oportunidades para desarrollar plenamente su potencial, 

mediante el acceso a los recursos educativos, culturales, espirituales, 

recreativos y a la participación política. 

 Dignidad: Las personas adultas mayores tienen derecho a vivir con 

seguridad, ser libres de cualquier forma de explotación, maltrato físico o 

mental y recibir un trato digno. 

 Acceso a la justicia: Las personas adultas mayores tienen derecho a ser 

oídas, con las debidas garantías y dentro de un plazo razonable por un 
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Juez o Tribunal competente, independiente e imparcial, establecido con 

anterioridad por la ley, en la sustanciación de cualquier acusación penal 

formulada contra ellas, o para la determinación de sus derechos y 

obligaciones de orden civil, laboral, fiscal o de cualquier otro carácter. 

 Se garantizará la debida diligencia y el tratamiento preferencial a las 

personas adultas mayores para la tramitación, resolución y ejecución de las 

decisiones en procesos administrativos y judiciales. La actuación judicial 

deberá ser particularmente expedita en casos en que se encuentre en 

riesgo la salud o la vida de la persona mayor. 

 Enfoque de Derechos y calidad de vida: Toda acción a favor de las 

personas adultas mayores representa un cambio estructural en el diseño de 

la política pública de vejez, con una visión integral de las condiciones que 

propicien su desarrollo humano. 

 Enfoque de ciclo de vida y visión prospectiva: El envejecimiento es un 

proceso involutivo que ocurre durante toda la vida y que requiere valorar los 

efectos de las acciones que se realizaron en etapas anteriores de la vida y 

elaborar alternativas que consideren escenarios futuros para la población. 

 

Es por lo anterior que se considera que los albergues privados para adultos 

mayores que operan en nuestra Ciudad deben contar con personal profesional 

que garantice un trato digno a los adultos mayores bajo un irrestricto respecto a 

todos los derechos humanos que establecen nuestra normativa. 

 

Por lo anteriormente expuesto; se presenta la siguiente INICIATIVA CON 

PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL ARTÍCULO 28 DE 

LA LEY DE ALBERGUES PRIVADOS PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES 

DEL DISTRITO FEDERAL;, para quedar de la siguiente manera: 
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DECRETO 

 

ÚNICO.- Se reforma el artículo 28 de la Ley de Albergues Privados para Personas 

Adultas Mayores del Distrito Federal;  para quedar como sigue: 

 

LEY DE ALBERGUES PRIVADOS PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES 

DEL DISTRITO FEDERAL. 

TEXTO VIGENTE TEXTO CON REFORMA 

Artículo 28.- Los albergues privados 

deberán contar con áreas físicas 

separadas para cada nivel de atención, 

en caso de brindar los servicios 

necesarios y atenderlos en un mismo 

inmueble. 

 

Asimismo, deberán contar también con 

el personal profesional necesario para 

brindar los servicios, de conformidad 

con la autorización sanitaria con que 

cuenten. 

Artículo 28.- Los albergues privados 

deberán contar con áreas físicas 

separadas para cada nivel de atención, 

en caso de brindar los servicios 

necesarios y atenderlos en un mismo 

inmueble. 

 

Asimismo, deberán contar también con 

el personal profesional necesario para 

brindar los servicios, de conformidad 

con la autorización sanitaria con que 

cuenten y quienes estarán obligados 

a garantizar un trato digno a las 

personas adultas mayores que 

contraten el servicio con apego 

irrestricto a sus derechos humanos. 
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TRANSITORIOS 

 

PRIMERO: Publíquese en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México. 

 

SEGUNDO: El presente decreto entrará en vigor al día siguiente de su 

publicación. 

 

Dado en la Ciudad de México, a los 20 días del mes de octubre de 2020 

 

ATENTAMENTE 

 

 

DIPUTADO ELEAZAR RUBIO ALDARÁN 
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