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PRESENTE

Alfredo Pérez Paredes, Diputado Local integrante del Grupo Parlamentario del
Partido MORENA, con fundamento en lo dispuesto por los Articulos; 29, apartado
D, inciso K, de la Constitucion Politica de la Ciudad de México; 13, fraccion IX de la
Ley Organica del Congreso de la Ciudad de México; 5, fracciones I, VI'y X, 100 del
Reglamento del Congreso de la Ciudad de México, someto a consideracion de esta
Soberania la siguiente: PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE
SE EXHORTA DE MANERA RESPETUOSA Y EN FUNCION DE SUS
ATRIBUCIONES , A LOS TITULARES DE LA SECRETARIA DE ECONOMIA Y
DE LA SECRETARIA DE SALUD AMBOS DEL AMBITO FEDERAL, A
PROMOVER Y FOMENTAR A TRAVES DE LA INSTRUMENTACION DE
CAMPANAS EDUCATIVAS EN MATERIA DE NUTRICION, EL CONSUMO DE
CEREALES INTEGRALES EN BENEFICIO DE LA SALUD DE LA POBLACION
MEXICANA. CON EL PROPOSITO DE ALENTAR Y AUMENTAR SU CONSUMO
Y REDUCIR LAS COMORBILIDADES ASOCIADAS A ALTOS INDICES DE
MORTALIDAD.
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ANTECEDENTES

La palabra “cereal” viene del nombre de Ceres, la antigua diosa romana de las
cosechas, los cereales han sido el alimento basico de la gente desde el Neolitico,
luego del nacimiento de la agricultura, que inicialmente se enfocé en el cultivo de
granos. En su forma mas basica, el cereal es un alimento derivado de cualquier
planta de la familia de los pastos, la cebada, el maiz, la avena, el arroz, el centeno

y el trigo son de los granos mas populares.

Normalmente los cereales son un alimento bajo en grasa, libre de colesterol, lo cual
entra en las recomendaciones de alimentacion saludable ademéas de que ayuda a
incorporar la leche en la dieta, noventa y cinco por ciento del cereal listo para comer
en los mercados desarrollados se consume con leche, lo cual hace que el cereal

sea un promotor de la ingesta de leche.

En gran parte de los paises del orbe, los cereales estan fortificados con vitaminas y
minerales en funcién de las necesidades del consumidor, las capacidades técnicas
y los requerimientos regulatorios. Se ha demostrado que estos nutrientes aportan

beneficios positivos en términos de ingesta de nutrientes en el desayuno.

De acuerdo a estudios nutricionales cuando no se consumen los nutrientes
esenciales en el desayuno, la gente normalmente no compensa esa pérdida en
otras comidas. De hecho, la gente que no come cereal en el desayuno es mas

propensa a tener ingestas de nutrientes por debajo del nivel éptimo.

Desde E.U. y el Reino Unido hasta Espafa, Grecia y Australia, los estudios han
demostrado consistentemente que los cereales en el desayuno contribuyen

positivamente a la ingesta de nutrientes.

Los estudios realizados en su gran mayoria se han enfocado en nifios, y reportan
mayor ingesta de vitaminas del complejo B (tiamina, riboflavina, niacina, acido folico

B6 y B12) y hierro en niflos que comen cereal regularmente en el desayuno.
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La relacién costo beneficio de un desayuno rico en nutrientes se vuelve mas
importante en los grupos socioecondémicos vulnerables. Un estudio reciente con
familias de bajos ingresos en el Reino Unido encontr6 que los cereales en el

desayuno proporcionaban el mayor aporte a la ingesta de micronutrientes en este
grupo.

Los cereales son plantas cultivadas por su grano que suministra 70% del consumo

energético de la poblacion de paises en desarrollo como México.

A nivel global, los cereales que mas se cultivan son el maiz, el sorgo, el mijo, el

trigo, el arroz, la cebada, la avena, y la quinoa.

En el caso del campo mexicano, el maiz representa el cereal mas importante. Se
estima que 35% de la superficie sembrada durante cada ciclo agricola es de este
grano, mientras que el consumo anual per capita en el pais es de 331.6 kilos. El
trigo es el siguiente cereal mas producido, con un consumo total de 57 kilos per

capita.

El caso del sorgo en México llama la atencion porque el consumo nacional es muy

bajo, sin embargo, es pais es considerado el segundo productor a nivel global.

Todos los cereales tienen un valor nutrimental similar. Por ejemplo, 100 gramos de
grano entero suministran 350 kilocalorias, de ocho a 12 gramos de proteina y

algunas vitaminas y minerales (calcio, hierro y vitamina B, principalmente).

Pero, para que los granos puedan consumirse, los productores deben eliminar las
capas que lo cubren, pulverizar el grano para refinarlo y convertirlo en una harina

Gtil para preparar otros alimentos.

Este proceso se logra gracias a los molinos. En ellos se extrae un porcentaje del
grano original que permanece en la harina después de la molida, lo que determina

si se trata de una molienda ligera o de una refinada.


http://www.sagarpa.gob.mx/agronegocios/Documents/estudios_economicos/escenariobase/perspectivalp_11-20.pdf
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En razon de lo antes expuesto se considera que este creciente mercado de

consumo y por su aporte nutrimental, en México se ofrecen cientos de

oportunidades en la produccion de cereales que tendra impacto a escala global y

sobre todo beneficios en la salud de los mexicanos, ayudando a disminuir las

comorbilidades de la poblaciéon como obesidad, diabetes, hipertension entre otras.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La demanda de cereales en México: maiz, sorgo, trigo, arroz, cebada y
avena, reporta una tendencia creciente en la Ultima década. Durante el ciclo
comercial 2008/09 alcanz6 un maximo histérico de 48.8 millones de
toneladas, impulsado por la tendencia alcista del consumo de maiz en la
industria pecuaria que crecié a una tasa media anual de 10.0% en los 10

afos previos.

En los afios posteriores, la demanda nacional de granos disminuy6 ante los
fuertes incrementos de sus precios en el mercado internacional. Asi, en el
2011/12 se ubicé en 47.2 millones de toneladas; 50.4% de la demanda
nacional se destind al consumo humano e industrial, y 49.6% a la
alimentacién animal, ya sea de manera directa o para la elaboracion de

alimentos balanceados.

De las 29.5 millones de toneladas de maiz consumidas en el 2011/12, 54.2%
correspondié al uso humano e industrial, asi como 78.2% de 7.8 millones de
toneladas de trigo, 80.0% de 750,000 toneladas de cebada y el total de las
888,000 toneladas de arroz. Por otra parte, 98.8% de las 8.0 millones de
toneladas de sorgo y 67.0% de las 215,000 toneladas de avena grano se

destinaron al uso forrajero.

Cabe destacar que durante la ultima década el consumo de cereales en el
pais crecidé a una tasa media anual de 1.2%, en tanto que la produccion

nacional disminuyé a una tasa anual de 0.6% para ubicarse en 28.8 millones
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de toneladas en el 2011/12. Asi, como resultado de los dafios que las
heladas y la sequia tuvieron sobre estos cultivos en los principales estados
productores, durante dicho ciclo, se reportd un déficit total récord en el grupo

de cereales por 18.4 millones de toneladas.

Por lo tanto, con el fin de complementar los mayores requerimientos del
mercado doméstico, derivados del incremento poblacional y la creciente
demanda de la industria pecuaria, las importaciones netas de cereales
ascendieron a un maximo de 17.3 millones de toneladas. Lo anterior significd

36.7% del consumo nacional de cereales.

Hacia el cierre del ciclo 2012/13, el Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos prevé que la produccién de cereales en México se recupere
12.7%, impulsado por un alza de 18.8% en la cosecha de maiz. En tanto, se

estima que el consumo se reduzca 0.6% a tasa anual.
Fuente: American Diabetes Association.2020

El combate a las principales comorbilidades de la sociedad mexicana
principalmente la obesidad tiene en una de sus principales armas al consumo de
cereales integrales, ya que se ha demostrado que quienes consumen cereales en
cualquiera de sus variedades tienen mejores indices de Masa Corporal en su

constitucioén fisica que quienes no consumen.

Es bien sabido que el desayuno es la comida mas importante del dia, sin embargo
y desafortunadamente todavia en nuestro pais hay un gran namero de personas

gue no desayuna.

En virtud de lo anterior resulta de gran preocupacion el aumento en la prevalencia
de no desayunar sobre todo en edades que comprenden la adolescencia en su paso
a la edad adulta. Por lo que este comportamiento que ocurre en la mayoria de los
paises a nivel global y del cual México no esta exento se asocia directamente con

aumento de peso poco saludable.
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De acuerdo a investigaciones clinicas el no consumir cereales principalmente en el
desayuno se asocia a una mayor propension del sobrepeso, lo cual indica que los
beneficios de incluir en la dieta cereales integrales se mantienen a pesar de las

diferencias culturales.

La asociacion entre padecimientos y comorbilidades y los malos habitos como el no
desayunar da como resultado que la salud en nifios y adolescentes se vea
comprometida sobre todo en niveles de colesterol e insulina en la sangre mas altos,
el fumar, el consumo de alcohol, la inactividad fisica y en general una alimentacién

desordenada.

Se ha encontrado que quienes tienen menos indices de Masa Corporal son las

personas que consumen cereales integrales.

Cabe mencionar que uno de los nutrientes mas benéficos del grano del cereal es la
fibra. Estudios recientes muestran que la fibra puede ser benéfica para reducir el

riesgo de muchas enfermedades relacionadas con el estilo de vida.

La investigacidn sugiere que la fibra puede ayudar a protegerse contra el cancer de
colon. La fibra esta en la lista de los factores altamente probables para prevenir el

cancer de colon.

La poblacion con mas alta ingesta de fibra tiene menor riesgo de desarrollar cancer
intestinal en comparacion con la de menor consumo. En el caso de los cereales el
efecto es mas significativo ya que su inclusion en la dieta disminuye la propension

de diferentes tipos de canceres tales como el cancer de seno por ejemplo.

Un reciente estudio epidemiol6gico encontrd que las mujeres pre-
menopausicas que comian mas de 30 g de fibra al dia tenian 50% menor
probabilidad de desarrollar cancer de seno, y la fibra de cereal ofrecia la

mayor proteccion. Otro estudio reporté una reduccion de 40% del riesgo de
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cancer de seno en mujeres posmenopausicas con ingesta de fibra superior

a 26 g por dia. Estar vinculada a un menor riesgo de diabetes.

La gente que consume regularmente dietas altas en fibra tiene
aproximadamente un tercio del riesgo de desarrollar diabetes que quienes
consumen dietas bajas en fibra. Reducir eventos coronarios en un 40%.Estar
asociada positivamente con la longevidad, de acuerdo a un articulo reciente
sobre ingesta de fibra dietética. Health Canada concluy6 recientemente que

el salvado es la mejor fibra para mejorar la regularidad.

Fuente: American Diabetes Association.2020

Investigaciones médicas han concluido que el consumo de cereales listos para
comer en el desayuno se correlaciona directa y positivamente con un peso corporal
saludable, por lo anterior se hace importante que padres, escuelas, gobierno y los
profesionales de la salud promuevan su consumo mediante la implementacion

campafias educacionales en materia de nutricion.
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Consumo de Fibra en algunas sociedades

Solo 1 decada 10 Solo 2decada 10
personas en E.U. personales en Irlanda
| GGy il

' IR Rl i* 000
Solo 1 decada 10 Solo 1decada2
personas en Canada ninos en Australia
) e = ». 0 > Mo 2 AKX ®

RN R NERLRE R R U\
w U W W |l | ' i
Solo 2 de cada 10 Solo 1 de cada 4
mujeres en México adultos en Francia

Los ninos que comen cereal regularmente
tienden a presentar menores IMC.

Numerosos estudios han mostrado que el consumo de cereal en el
desayuno se asocia con niveles mas bajos de IWMC en nifos, una
relacion que se mantiene independientemente de la cantidad de
azucar en el cereal. %3

Fuente Health Canada

11l Menos de 4 porciones en 14 dias
4 a 7pomonesen 14 dias

T T T T T L
T 222zzZzZZZZZZZ A
I - - -

Porcentaje de sobrepeso en edades de 7-9 afios

LU UL DR TR TR L L
[ e

16%
Porcentaje de sobrepeso en edades de 10-12 anos

LU LT UEEEEEETUTEEEEETT UL B
[ A
fooer o

21%




DocuSign Envelope ID: 5FD57A33-7EFA-4BE2-9D74-502989BEB9BD

ALFREDO PEREZ PAREDES

Diputado del Congreso de la Ciudad de México

I LEGISLATURA

Fuente Health Canada 2019

Quienes comen cereales tienen mejores
mediciones de peso saludable.

Los ninos de 6 a 17 anos gue comen cereal listo para comer
pesan menos, s ubican en percentiles de IWMWC mas bajos,
tienen menoraes circunferencias de cintura vy menos obesidad
que quienes no desayunan o toman otros tipos de desayuno. ™
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Calorias Consumidas

Fuente Health Canada 2019

Se sabe que los granos integrales pueden formar parte de la dieta diaria, debido
a su rico contenido nutricional y los beneficios para la salud. Existen una gran
variedad, lo que hace facil seleccionar cuales pueden ser incluidos en la dieta.

Para las personas con diabetes, obesidad e hipertension los siguientes cereales
integrales son una buena opcién para incluir en su dieta debido a su valor nutricional

y a que son muy versatiles.
Cebada

Como otros granos integrales, la combinacion Unica de fibra, minerales y
vitaminas en este alimento, hace que sea efectivo en prevenir varias
enfermedades serias, y en regular los niveles de azlcar en la sangre. Por
otra parte, la cebada es una buena fuente de vitamina B3 (niacina), la cual
hace a este grano aun mas potente que la mayoria de los granos integrales
en prevenir las enfermedades del corazon y otras condiciones médicas
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similares. La cebada también contiene una alta cantidad de selenio, un

mineral poco abundante en la mayoria de los alimentos.
Avena

Un grano integral muy popular y bien conocido; la avena continta siendo un
alimento basico en muchas partes del mundo. Es conocido principalmente
por su capacidad para bajar los niveles de colesteroly también por
promover la salud cardiovascular, pero ha tenido también otros beneficios
para la salud. En particular, la avena esrica en fibra, vitaminas y minerales
que hacen que este cereal sea excelente para aquellos con diabetes que

buscan mantener el control de de sus niveles de glucosa en sangre.
Quinoa

Este cereal era empleado cominmente entre las poblaciones nativas de Sur
America. Ya entonces la quinoa era apreciada, debido a su potente
contenido nutricional, por los guerreros Incas quienes hacian festines con
ella antes de las batallas. Solo recientemente, este grano integral ha
resurgido en popularidad y ahora esta disponible en la mayoria de los

supermercados.

La razén por la cual la quinoa es tan beneficiosa descansa en su rico valor
nutricional, aun cuando se compara con otros alimentos similares, tales
como el arroz integral o el amaranto. A diferencia de otros granos integrales,
esta esrica en proteinas y grasas saludables, siendo este Gltimo nutriente
de ayuda especialmente en prevenir las enfermedades cardiacas que son
comunes en las personas con diabetes. Ademas de esto, la quinoa es rica
en antioxidantes, los cuales pueden jugar un papel en reducir la inflamacion

y en proteger al organismo del dafio celular.
Centeno

Otro excelente grano integral rico en magnesio, lo cual hace que ayude a
prevenir la aparicion de la diabetes. Adicionalmente, se ha demostrado que

promueve la pérdida de peso, lo cual es crucial, dado que la obesidad es
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un factor de riesgo comun para el desarrollo de muchas enfermedades

serias.

Debido a que el centeno supone un gran aporte nutricional, es efectivo para
mejorar la salud cardiovascular, el control de los niveles de glucosa y

aliviar los problemas digestivos.

No solo puede resultar beneficiosos estos tipos de alimentos integrales, ya
que otra opcidn es la pasta integral, sobre la que hemos hablado de todos

sus beneficios en este post.

Aunque los cambios dietéticos simples normalmente son seguros, es
recomendable hablar con tu doctor antes de introducir alimentos
nuevos en la dieta. Esto es especialmente cierto cuando tu plan de

consumo impacta en érganos vitales en el cuerpo como el corazoén.

Como siempre, asegurate de contactar con un especialista si tienes alguna

duda sobre la diabetes o los alimentos que consumes.

Fuente: American Diabetes Association 2020.

En el contexto de la pandemia causada por el virus Sars-Cov-2, la ingesta de
cereales integrales sobre todo la avena, pueden ser de gran ayuda en la prevencién

del Covid-19, en la poblacién mexicana.

Como ejemplo este Punto de Acuerdo resalta que de acuerdo a investigaciones
meédicas la avena es un cereal que controla los niveles de azucar en la sangre y
regula el apetito, lo cual favorece a la pérdida de peso y por ende disminucion de
masa corporal, tomando en cuenta los altos nimeros de obesidad que se presentan

en la sociedad nacional.

Actualmente México se posiciona en el segundo lugar a nivel mundial en casos de
obesidad, de acuerdo a informes de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
padecimiento que junto con la diabetes y la hipertension son las principales

comorbilidades asociadas a la Covid-19


http://www.solucionesparaladiabetes.com/magazine-diabetes/beneficios-pasta-integral-diabetes/
http://www.solucionesparaladiabetes.com/
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La Secretaria de Salud federal ha concluido que el sector de la poblacién mas
afectado con respecto a la obesidad son principalmente las personas a partir de los
18 afios en adelante, por lo que se hace importante que promover en campafnas
nutricionales en los medios de comunicacion masivos dietas ricas en fibra y baja en
grasas con alimentos verdes, semillas y cereales como la avena, incidira

directamente en a la disminucién de colesterol y triglicéridos en las arterias.

Actualmente la lucha contra el Covid-19, se va ganando poco a poco sobre todo con
las vacunacion que ya se esta aplicando a la poblaciéon mas vulnerable, sin embargo
no hay que soslayar que una buena alimentacion fortaleceria el sistema
inmunoldgico, lo que permita a las personas que padezcan sobrepeso u obesidad o
alguna otra enfermedad que la ponga e posicion de riesgo a mantenerse con una

buena resistencia frente al Sars-Cov-2.

Una buena noticia son los datos que arroja en sus estadisticas la Secretaria de
Agricultura y Desarrollo Rural ( SADER ), en lo referente al consumo de avena en
México que indican que su ingesta se ha incrementado en los Gltimos afios, tan solo
en 2020, la dependencia federal registro la produccién de 231 mil toneladas de la
herbacea.

En resumen los granos integrales deben formar parte de la dieta diaria, en razon de
su rico contenido nutricional y los beneficios para la salud, afortunadamente en

México su produccion es variada y suficiente como antes se ha mencionado.
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CONSIDERANDOS

PRIMERO. Que los cereales integrales deben de formar parte de la dieta diaria, se
debe promover a través de campafas su consumo como un alimento esencial para

la poblacion.

SEGUNDO. Que la fibra alimentaria es el componente de los cereales que tiene
mayor efecto protector sobre la salud, se debe promover su consumo enfatizando

el efecto fito quimico protector que tiene sobre la salud.

TERCERO. Que las personas que consumen granos integrales como parte de una
dieta sana, tienen menor probabilidad de desarrollar aumento de peso y obesidad,
factor que ayudan a aumentar riesgos de enfermedades graves como la diabetes y

la hipertensién.

CUARTO. Que los alimentos con cereales integrales son una fuente considerable
de nutrientes y sustancias fitoprotectoras, el alentar a la poblacién a aumentar su

consumo tendré una repercusion importante para la salud publica.

QUINTO. Que las dietas a base de cereales en la actualidad son muy variadas, el
papel que juegan en la cultura alimentaria de nuestra sociedad es fundamental para
el sano desarrollo de los individuos reduciendo las comorbilidades asociadas a altos

indices de mortalidad.

SEXTO. Que en el contexto de la pandemia causada por el virus Sars-CoV-2, las
tres primera comorbilidades asociadas a las lamentables defunciones por Covid-19,
Diabetes, Obesidad e Hipertension, el promover una alimentacién adecuada a
través de politicas publicas en pro de la poblacion mexicana disminuird en un futuro

el riesgo de mortalidad y fortalecera la prevencion de dicha enfermedad.
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FUNDAMENTO JURIDICO

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Articulo 4°.- Toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva,
suficiente y de calidad. El Estado lo garantizara.
Pérrafo adicionado DOF 13-10-2011

Ley General de Salud

Articulo 6°.- El Sistema Nacional de Salud tiene los siguientes objetivos:
Parrafo reformado DOF 19-09-2006, 13-01-2014

X. Proporcionar orientacion a la poblacion respecto de la importancia de la
alimentacioén nutritiva, suficiente y de calidad y su relacién con los beneficios
a la salud;

Fraccion adicionada DOF 14-10-2015. Reformada DOF 01-06-2016

XI. Disefar y ejecutar politicas publicas que propicien la alimentacion
nutritiva, suficiente y de calidad, que contrarreste eficientemente la
desnutricién, el sobrepeso, la obesidad y otros trastornos de la conducta
alimentaria, y

Fraccion adicionada DOF 14-10-2015. Reformada DOF 01-06-2016

Articulo 111.- La promocion de la salud comprende:

|. Educacion para la salud;

[I. Alimentacién nutritiva, actividad fisica y nutricion;
[ll. Control de los efectos nocivos del ambiente en la salud;

IV. Salud ocupacional, y
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V. Fomento sanitario

Articulo 114.- Para la atencion y mejoramiento de la nutricibn de la
poblacion, la Secretaria de Salud participara, de manera permanente, en los
programas de alimentacion del Gobierno Federal.
La Secretaria de Salud, las entidades del sector salud y los gobiernos de las
entidades federativas, en sus respectivos ambitos de competencia,
formularan y desarrollaran programas de nutricion, promoviendo la
participacion en los mismos de los organismos nacionales e internacionales
cuyas actividades se relacionen con la nutricion, alimentos, y su
disponibilidad, asi como de los sectores sociales y privado.

Parrafo reformado DOF 19-06-2003

Los programas de nutricibn promoveran la alimentacion nutritiva y
deberan considerar las necesidades nutricionales de la poblacion.
Por lo que, propondran acciones para reducir la malnutricion y
promover el consumo de alimentos adecuados a las necesidades
nutricionales de la poblacién; y evitar otros elementos que
representen un riesgo potencial para la salud.

Péarrafo adicionado DOF 08-11-2019

Articulo reformado DOF 27-05-1987

Articulo 115. La Secretaria de Salud tendra a su cargo:
|. Establecer un sistema permanente de vigilancia epidemiolégica de los
trastornos de la conducta alimentaria;

Fraccion reformada DOF 14-10-2015

[I. Normar el desarrollo de los programas y actividades de educacion en
materia de nutricion, prevencion, tratamiento y control de la desnutricion y
obesidad, encaminados a promover habitos alimentarios adecuados,

preferentemente en los grupos sociales més vulnerables;
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Fraccion reformada DOF 02-06-2004

lll. Normar el establecimiento, operacién y evaluacién de servicios de
nutricion en las zonas que se determinen, en funcién de las mayores

carencias y problemas de salud;

IV. Normar el valor nutritivo y caracteristicas de la alimentacion en
establecimientos de servicios colectivos y en alimentos y bebidas no
alcohdlicas.

Fraccion reformada DOF 19-06-2003

V. Promover investigaciones quimicas, biolégicas, sociales y econémicas,
encaminadas a conocer las condiciones de nutricibn que prevalecen en la
poblacion y establecer las necesidades minimas de nutrimentos, para el

mantenimiento de las buenas condiciones de salud de la poblacion;

VI. Recomendar las dietas y los procedimientos que conduzcan al consumo
efectivo de los minimos de nutrimentos por la poblacién en general, y proveer

en la esfera de su competencia a dicho consumo;

VII.- Establecer las necesidades nutritivas que deban satisfacer los cuadros
basicos de alimentos. Tratdndose de las harinas industrializadas de trigo y
de maiz, se exigira la fortificacion obligatoria de éstas, indicandose los
nutrientes y las cantidades que deberan incluirse.

Fraccion reformada DOF 04-06-2002, 08-11-2019

VIIl. Proporcionar a la Secretaria de Comercio y Fomento Industrial los
elementos técnicos en materia nutricional, para los efectos de la expedicion
de las normas oficiales mexicanas.

Fraccion reformada DOF 09-04-2012
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Ley Federal de Proteccion al Consumidor

Articulo 115. Fraccion |.-Productos que deban expresar los elementos,
substancias o ingredientes de que estén elaborados o integrados asi como
sus propiedades, caracteristicas, fecha de caducidad, contenido neto y peso
6 masa drenados, y demas datos relevantes en los envases, empaques,
envolturas, etiquetas o publicidad, que incluyan los términos y condiciones

de los instructivos y advertencias para su uso ordinario y conservacion;

Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion

Norma NOM-247-SSA1/2008
Productos y servicios. Cereales y sus productos. Cereales, harinas de
cereales, sémolas o semolinas. Alimentos a base de: cereales, semillas
comestibles, de harinas, sémolas o semolinas o sus mezclas. Productos de
panificacion. Disposiciones y especificaciones sanitarias y nutrimentales.
Métodos de prueba.

DOF-27-12-2012.
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Por lo anteriormente expuesto, someto a consideracion de este H. Comgreso de la
Ciudad de México la siguiente proposicién con punto de acuerdo para quedar como

sigue:

PUNTO DE ACUERDO

UNICO: PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE EXHORTA
DE MANERA RESPETUOSA Y EN FUNCION DE SUS ATRIBUCIONES , A LOS
TITULARES DE LA SECRETARIA DE ECONOMIA Y DE LA SECRETARIA DE
SALUD AMBOS DEL AMBITO FEDERAL, A PROMOVER Y FOMENTAR A
TRAVES DE LA INSTRUMENTACION DE CAMPANAS EDUCATIVAS EN
MATERIA DE NUTRICION, EL CONSUMO DE CEREALES INTEGRALES EN
BENEFICIO DE LA SALUD DE LA POBLACION MEXICANA. CON EL
PROPOSITO DE ALENTAR Y AUMENTAR SU CONSUMO Y REDUCIR LAS
COMORBILIDADES ASOCIADAS A ALTOS INDICES DE MORTALIDAD.

ATENTAMENTE
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