
 
 

 
 

Ciudad de México, 22 de septiembre de 2020 

 

DIP. MARGARITA SALDAÑA HERNÁNDEZ 

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE 

MÉXICO, I LEGISLATURA 

PRESENTE. 

 

La que suscribe, Dip. María Guadalupe Chavira de la Rosa, integrante del 

Grupo Parlamentario del Partido Morena, de la I Legislatura del Congreso de 

la Ciudad de México, con fundamento en lo dispuesto por los artículos 122, 

apartado A, fracción II de la Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos; 29 apartado D y E, y 30 numeral 1, inciso b) de la Constitución 

Política de la Ciudad de México; 12 fracción II, 13 fracción IX y 21 de la Ley 

Orgánica del Congreso de la Ciudad de México; 1, 2 fracción XXXVIII, 5 

fracción I, 79 fracción IX, 86, 94 fracción IV, 99 fracción II, 100 y 101 del 

Reglamento del Congreso de la Ciudad de México, someto a la 

consideración del Pleno de esta soberanía la siguiente: 

 

PROPOSICIÓN CON PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA RESOLUCIÓN 

POR EL QUE SE HACE UN RESPETUOSO EXHORTO A LAS SECRETARIA DE SALUD 

DE LA CIUDAD DE A QUE SE REFUERCE POR MEDIO DE CAMPAÑAS CON LA 

PREVENCIÓN, ATENCIÓN, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE PERSONAS 

VULNERABLES QUE REQUIEREN DE APOYO Y ACOMPAÑAMIENTO 

PSICOEMOCIONAL PARA EVITAR LA DECISIÓN DE QUITARSE DE LA VIDA EN LAS 

ALCALDÍAS DE XOCHIMILCO Y DE MILPA ALTA. 

 

ANTECEDENTES 

 

El suicidio puede ser un acto privado que se sustenta a partir de las libertades 

y la autonomía de las personas, pero cuando alguien decide quitarse la vida 

por carencias económicas severas, por falta de acceso a servicios de salud, 
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por maltrato intrafamiliar, por bullying, etc., y existe una responsabilidad del 

Estado y de sus políticas públicas. 

 

Si bien México no es de los países con más suicidios en el mundo, ha 

reportado una tendencia creciente, constante y acelerada desde 2007. 

“Desde 1990 y hasta 2015 se suicidaron en México 104 mil personas 83%, de 

ellas fueron hombres, y de éstos, 72% tenían menos de 44 años de edad. Así, 

casi 62 mil hombres jóvenes se quitaron la vida en 26 años. En términos 

absolutos, en los noventa se suicidaban en promedio cada año 2,731 

personas; en el sexenio de Vicente Fox 3,985; en el sexenio de Felipe 

Calderón, 5,091; y en los primeros tres años de Enrique Peña Nieto, 6,224”. 1  

 

PROBLEMÁTICA 

 

La tendencia ascendente y sostenida de suicidios no ha cesado en la 

actualidad, por el contrario, esta se ha agudizado con la crisis sanitaria de 

la Covid-19, así lo señalan el Consejo Ciudadano, la Línea de la Vida de la 

Comisión Nacional contra las Adicciones (CONADIC) y la Red Mundial de 

Suicidólogos quienes dan cuenta que, en este escenario de la pandemia a 

nivel mundial, las personas suelen caer en cuadros de depresión, miedo y 

ansiedad que los pueden llevan al impulso de quitarse la vida. 2 

 

                                                           
1 Merino José, Torreblanca Carolina y Torres Marisol. Revista Nexos, “México tiene un máximo histórico de 
suicidios”. Agosto 1, 2017.  
2 Martínez Viridiana. Periódico Reforma. “Duplican atención contra suicidios”. Sección Ciudad, Septiembre 
10, 2020. 
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Según el neuropsiquiatra y Maestro en Ciencias Médicas, Edilberto Peña, 

“…es posible que los casos de suicidios aumenten en un 20% producto de 

los efectos de la actual pandemia de coronavirus como el asilamiento físico, 

el estrés, las crisis económicas individuales, las pérdidas familiares y el 

trabajo, entre otras causas. Los factores mencionados desencadenan 

tristeza, miedo, ira, frustración y culpa; medidores que llevan a una persona 

a quitarse la vida, siendo la población joven la más vulnerable. Esto porque 

desde 2017 es la segunda causa de muerte en personas de entre 15 y 29 

años, con 15.1 suicidios por cada 100 mil jóvenes mexicanos”. 3  

 

Vale la pena señalar que el flagelo del suicidio suele abordarse como si 

fuese un problema individual y del orden exclusivo de la salud, cuando está 

comprobado que la causa es multifactorial e intervienen variables 

económicas y sociales, por lo que el Estado puede y debe hacerse cargo 

para contenerlo a través de políticas públicas integrales que pase por la 

atención psicológica pero también del cruce de estudios económicos y 

sociales para entender y atender las causas profundas de esta tragedia. 

 

Por todo lo antes dicho, y en el marco del día Mundial para la Prevención 

del Suicidio que se celebró el pasado 10 de septiembre, hacemos un 

llamado respetuoso al gobierno de la Ciudad de México, a no bajar la 

guardia y a intensificar las medidas de atención y contención contra este 

problema silencioso y poco visibilizado que está afectando a jóvenes de 

entre 15 y 44 años, así como a adultos mayores de 75 años.  

                                                           
3  Navarro Yazmin. SPD Noticias. “Pandemia podría incrementar hasta 20% el suicidio en México”. 
Septiembre 10, 2020.  
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CONSIDERANDOS 

 

PRIMERO. – El suicidio pese a ser un acto muy íntimo y privado, diversos 

factores externos, como el entorno familiar, social y condiciones 

económicas, entre otras, pueden influir de manera determinante.  

 

SEGUNDO. - Tener un entorno familiar de apoyo y solidaridad contribuyen de 

manera muy positiva a prevenir y contener este tipo de problemáticas 

psicosocial. 

 

TERCERO. – Los gobiernos juegan también un papel fundamental en la 

prevención y tratamiento de esta problemática psicosocial, a través de 

políticas públicas que generen un entorno económico y social favorable 

para el desarrollo integral de las personas, pero sobre todo programas de 

atención de salud mental. 

Por lo antes expuesto, se someto a consideración del Pleno la siguiente:  

ÚNICO. -  PROPOSICIÓN CON PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA 

RESOLUCIÓN POR EL QUE SE HACE UN RESPETUOSO EXHORTO A LAS 

SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE A QUE SE REFUERCE POR MEDIO DE 

CAMPAÑAS CON LA PREVENCIÓN, ATENCIÓN, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO 

DE PERSONAS VULNERABLES QUE REQUIEREN DE APOYO Y ACOMPAÑAMIENTO 

PSICOEMOCIONAL PARA EVITAR LA DECISIÓN DE QUITARSE DE LA VIDA EN LAS 

ALCALDÍAS DE XOCHIMILCO Y DE MILPA ALTA. 

 

A T E N T A M E N T E 

 

 

 

DIPUTADA MARÍA GUADALUPE CHAVIRA DE LA ROSA 
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