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PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE EXHORTA A LA
SECRETARIA DE INCLUSION Y BIENESTAR SOCIAL DEL GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO A FIN DE QUE SE INTEGRE EL NOPAL VERDURA EN
SUS DIFERENTES PRESENTACIONES COMO INGREDIENTE OBLIGATORIO
EN EL MENU DIARIO DE LOS COMEDORES COMUNITARIOS A CARGO DE
LA DIPUTADA MARIA GUADALUPE CHAVIRA DE LA ROSA.

La que suscribe, Dip. Maria Guadalupe Chavira de la Rosa, integrante del Grupo
Parlamentario del Partido Morena, de la | Legislatura del Congreso de la Ciudad de
México, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 29, apartado D inciso r) de
la Constitucion Politica de la Ciudad de México, 5 fraccion |, 82, 94 fraccion IV y 101
del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México, somete a la consideracion
del pleno la proposicion con Punto de Acuerdo, ya sefialado en el encabezado al
tenor de las siguientes:

ANTECEDENTES

No es casualidad que las muertes causadas por la enfermedad llamada COVID-19
sean de personas que padecian enfermedades generadas por la mala alimentacién.
La diabetes, obesidad, hipertension y enfermedades del corazén son factores que
incrementan el riesgo de complicaciones por COVID-19, lo cual desencadena en
muerte.

Esta condicion es mas grave en la poblacion de menores ingresos, en la poblacion
rural e indigena. Ante la epidemia de obesidad y diabetes que vivimos en nuestro
pais se suma ahora la pandemia de COVID-19, haciendo todavia mas vulnerable a
la poblacion que ya vive con alguna enfermedad crénica.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) recientemente declaré que para
México se estima que el impacto de COVID-19 puede ser mayor debido a una mayor
incidencia en cuanto a obesidad y diabetes.

En 2018, 8.6 millones de personas fueron diagnosticadas con diabetes, casi 2
millones de personas mas que en el 2012 (segun Paulina Magania, investigadora de
El Poder del Consumidor —organizacion integrante de la Alianza por la Salud
Alimentaria) sefialé que “Se estima que existen alrededor de 3 millones mas de
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personas viviendo con diabetes y que no han sido diagnosticadas. En total méas de
11 millones de personas con diabetes. Cada afio mueren mas de 100 mil personas
a causa de esta enfermedad.

Se estima que la obesidad es responsable de 200 mil muertes anuales, alrededor
de 23 muertes cada hora”.

En México, 15.2 millones de personas padecen hipertension. Esta condicion se
presenta con mayor frecuencia en los adultos mayores, en donde el 26.7% de los
mayores de 70 afios la padecen, quienes, ademas, son el grupo poblacional mas
vulnerable ante la pandemia de COVID-19.

PROBLEMATICA

Es necesario sensibilizar sobre la importancia de contar con politicas publicas
fuertes que nos protejan de enfermedades cronicas, llevar una dieta saludable y
nutritiva, basada en frutas, verduras, cereales integrales y leguminosas, la cual
ayudard a nuestro sistema inmune a funcionar adecuadamente.

En México, la produccion anual de nopal supera las 812.000 toneladas, sélo en la
alcaldia Milpa Alta existen siete mil hectareas productoras de esa cactacea. Este
producto tiene un gran nimero de nutrientes y ha sido parte fundamental de nuestra
historia, cultura y alimentacién de los mexicanos desde hace miles de afos.

Es muy cotizado por su alto contenido de fibra, ademas es bajo en lipidos, hidratos
de carbono y proteinas, es preferido en el menu cotidiano de muchas familias del
pueblo mexicano.

Las aplicaciones principales del nopal cultivado son; verdura, tuna y forraje y muy
recientemente como biomasa para producir biogads y biocombustibles con sus
respectivos procesos de cultivo, procesamiento por fermentaciéon y utilizacion del
combustible resultante.

A fin de impulsar la variedad alimenticia y mitigar una posible crisis, el Fondo
Mundial para la Naturaleza (WFF), y expertos en nutricidn, agricultura y
sustentabilidad lanzaron la iniciativa “Los 50 alimentos del futuro”, de
ellos, 17 crecen en México: espinacas, berros, nopales, col rizada, flor de calabaza,
germen de alfalfa, jicama, camote, frijoles negros, habas, garbanzos, lentejas,
guinoa, amaranto, arroz salvaje, linaza y ajonjoli.
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El nopal cuando aumenta su peso o edad, el calcio aumenta drasticamente, pero
también tiene magnesio que hace el intercambio con el calcio para la formacion
O0sea. A medida que madura aumenta su peso o edad, el nopal se va secando y
empieza a ganar fibra insoluble, muy escasa en las dietas comunes, y su contenido
de calcio aumenta drasticamente. La cantidad de calcio que contiene la penca del
nopal es comparable a la de la leche: tiene alrededor de entre 4.000 y 5.000
miligramos, por cada 100 gramos.

Los cientificos del CFATA (Centro de Fisica Aplicada y Tecnologia Avanzada de la
UNAM) descubrieron que luego de seis meses de suministrar nopal en polvo a un
grupo de mujeres con osteopenia, una condicibn que se caracteriza por la
disminucién de la densidad 6sea, desaparecio la hipercalciuria (excrecién de calcio
en la orina).

Segun estudios del nopal durante 16 afios (Mario Rodriguez Garcia, profesor
investigador del Laboratorio de (CFATA) de la UNAM), en un lapso de tres afios,
la densidad mineral 6sea de las mujeres se incrementd. "El nopal demostré 100 %
de efectividad, su valor nutrimental y clinico en el combate a
la osteoporosis y ostopenia”, es una enfermedad silenciosa, y el nopal es de gran
ayuda”.

Esta planta mexicana ayuda en el control de la diabetes y depura toxinas Cuando
el nopal esta tierno, con un peso aproximado de entre 60 y 80 gramos, es rico
en fibra soluble y el mucilago (baba), importantes para la digestion y el buen
funcionamiento del intestino.

CONSIDERANDOS

Los Comedores Comunitarios, son espacios establecidos en zonas clasificadas de
alta marginacion en la Ciudad de México, regulados por la Autoridad Responsable,
de conformidad con la interpretacion del articulo 21 de la Ley de Comedores
Sociales de la Ciudad de México, conforme a las Reglas de Operacion del Programa
"Comedores Comunitarios de la Ciudad de México 2019 publicadas el 18 de enero
de 2019, el programa de Comedores Comunitarios es implementado por la
Secretaria de Inclusion y Bienestar Social del Gobierno de la Ciudad de México que
promueve mediante la organizacion comunitaria una cultura de alimentacion
adecuada y saludable para mejorar los habitos alimentarios, a personas en situacion
de vulnerabilidad,


https://actualidad.rt.com/actualidad/292962-nopal-mexico-beneficios-salud

DocuSign Envelope ID: C305B860-F99E-4075-BE53-F94BF2AABEDB %“ £ESo o,

LWIDOSs M£
. g‘z ﬁj@ 3
g _‘*’“\ W
. = A Sy
G/_\: = %00y

uvuadalu p e

< h a v i r o a4 e 1 a R o s <« I LEGISLATURA

Segun la Secretaria de Inclusion y Bienestar Social del Gobierno de la Ciudad de
México de los 491 comedores comunitarios distribuidos en las 16 alcaldias,
clasificados como de muy alta, alta y media marginacion y en las zonas que tienen
condiciones socio-territoriales de pobreza, desigualdad y alta conflictividad social de
la Ciudad de México. Se proporcionan menus que incluyen sopa, arroz, guisado,
frijoles, agua y postre por la cuota de recuperacion de 11 pesos con la cual se paga
a las personas que laboran en el comedor.; los insumos los proporciona el Gobierno
de la Ciudad de México,

Por lo expuesto, someto a la consideracion del Pleno de esta Comision Permanente,
la siguiente proposicion con Punto de Acuerdo:

UNICO.- SE EXHORTA A LA SECRETARIA DE INCLUSION Y BIENESTAR
SOCIAL DEL GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO A FIN DE QUE SE
INTEGRE EL NOPAL VERDURA EN SUS DIFERENTES PRESENTACIONES
COMO INGREDIENTE OBLIGATORIO EN EL MENU DIARIO DE LOS
COMEDORES COMUNITARIOS.

ATENTAMENTE
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Diputada Maria Guadalupe Chavira de la Rosa



		2020-07-13T11:57:31-0700
	Digitally verifiable PDF exported from www.docusign.com




