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DIP. ISABELA ROSALES HERRERA

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

DE LA COMISION PERMANENTE DEL

CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO, | LEGISLATURA
PRESENTE

La que suscribe Diputada Ma. Guadalupe Aguilar Solache, y con fundamento en
lo dispuesto por los articulos 122 Apartado A, fracciones | y Il de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 29 Apartado D, incisos a), b) e i) y 30,
Numeral 1, inciso b) de la Constitucidén Politica de la Ciudad de México; 4 fraccidon
XXI, 12 fraccion Il 'y 13, de la Ley Organica del Congreso de la Ciudad de México; 2
fraccion XXI, 5 fraccion |, 82, 95 fraccion 11 96 y 118 del Reglamento del Congreso
de la Ciudad de México, someto a consideracion de esta Soberania, la INICIATIVA
QUE REFORMA Y ADICIONA DIVERSAS DISPOSICIONES A LEY DE LOS
DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DE LA CIUDAD DE
MEXICO.
EXPOSICION DE MOTIVOS

Las personas adultas mayores son aquellas y aquellos de 60 afios y mas de edad
gue constituyen un sector vulnerado en sus derechos enfrentando problemas de
acceso a los servicios de salud, al trabajo, a la educacioén, a vivienda digna y en
general, por carecer de los medios necesarios para su desarrollo integral. Estas
carencias se traducen ademas en la vulneracion de otros derechos, como la toma de
decisiones a nivel personal y familiar que estan condicionadas por las formas en que
las familias asumen la manutencién y bienestar de la persona adulta mayor.

Finalmente, esta situacion también se traduce en distintas formas de abandono y
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maltrato que pocas veces son denunciadas por quienes las sufren y sancionadas por

las autoridades competentes.*

Debido al aumento de la esperanza de vida y a la disminucion de la tasa de
fecundidad, la proporcion de personas mayores de 60 afios estd aumentando mas
rapidamente que cualquier otro grupo de edad en casi todos los paises. El
envejecimiento de la poblacién puede considerarse un éxito de las politicas de salud
publica y el desarrollo socioecondmico, pero también constituye un reto para la
sociedad, que debe adaptarse a ello para mejorar al maximo la salud y la capacidad

funcional de las personas mayores, asi como su participacion social y su seguridad.?

El envejecimiento de la poblacion esta a punto de convertirse en una de las
transformaciones sociales mas significativas del siglo XXI, con consecuencias para
casi todos los sectores de la sociedad, entre ellos, el mercado laboral y financiero y
la demanda de bienes y servicios, asi como para la estructura familiar y los lazos

intergeneracionales.

A las personas mayores se las percibe cada vez mas como elementos que
contribuyen al desarrollo; se considera que sus habilidades para mejorarse a si
mismas y a la sociedad se deberian integrar en las politicas y en los programas a
todos los niveles. En las proximas décadas, muchos paises estaran sometidos a
presiones fiscales y politicas debido a las necesidades de asistencia sanitaria,

pensiones y protecciones sociales de este grupo de poblacién en aumento.?

! PERSONAS ADULTAS MAYORES, COPRED, pégina visitada el 26 de julio del 2020, sitio web:
http://data.copred.cdmx.gob.mx/por-la-no-discriminacion/personas-adultas-mayores/

2 Organizacién Mundial de la Salud, envejecimiento, pagina visitada el 26 de julio del 2020, sitio web:
https://www.who.int/topics/ageing/es/

3 Naciones Unidas, Envejecimiento, pdgina visitada el 26 de julio del 2020, sitio web:
https://www.un.org/es/sections/issues-depth/ageing/index.html
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Segun datos del informe "Perspectivas de la poblacion mundial 2019", en 2050, una
de cada seis personas en el mundo tendra mas de 65 afios (16%), mas que la
proporcion actual de una de cada 11 del 2019 (9%). Para 2050, una de cada cuatro
personas que viven en Europa y América del Norte podria tener 65 afios 0 més. En
2018, por primera vez en la historia, las personas de 65 afios 0 mas superaron en
namero a los nifios menores de cinco afos en todo el mundo. Se estima que el
namero de personas de 80 afios 0 mas se triplicard, de 143 millones en 2019 a 426
millones en 2050.

El nUmero de personas de 60 afios 0 mas que requieren atencién a largo plazo se
triplicara en las Américas en las proximas tres décadas, de alrededor de 8 millones
a entre 27 millones y 30 millones para 2050. En el Dia Internacional de las Personas
Mayores, el 1 de octubre, expertos en envejecimiento de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) instan a los paises a fortalecer sus sistemas de

salud para poder responder a este cambio.*

PROBLEMATICA

El envejecimiento es un proceso natural que debe ir acompafiado de seguridad,
dignidad y permanencia del disfrute de la vida, la salud, la integridad y la participacién
social. Con el aumento de la poblacion de personas mayores, también se ha
incrementado el maltrato. La Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores define el maltrato como todo acto u

omisidn contra una persona mayor, que ocurra de manera Unica o repetida y

4 El nimero de adultos mayores con necesidades de cuidado a largo plazo se triplicard para 2050 en las
Américas, advirti6 la OPS, pagina visitada el 26 de julio del 2020, sitio web:
https://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=15474:number-of-older-adults-
with-long-term-care-needs-will-triple-by-2050-paho-warns&Itemid=1926&Ilang=es
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produzca dafio a la integridad fisica, psiquica, moral o que vulnere el goce de los
derechos humanos vy libertades fundamentales, independientemente de que esta

situacion se produzca en el marco de una relacion de confianza.

La violencia hacia las personas mayores es un problema gque se conoce hace pocos
afios, debido a que se mantuvo en el ambito privado y en muchas ocasiones
enmascarado porque los familiares cercanos eran quienes la ejercian. Existia un
gran desconocimiento sobre los actos u omisiones que se consideraban maltrato,
por lo que no se le daba el interés ni la prioridad, ya que, no se sabia como detectarla

y menos atenderla.

De acuerdo con cifras de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), una de cada
diez personas mayores ha sido victima de malos tratos, es por ello, y con motivo del
Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez, que es
importante destacar el alto indice de maltrato hacia este sector de la poblacion. En

muchos casos la violencia se da en su hogar por algin miembro de la familia.

De acuerdo con OMS, “el maltrato de las personas mayores es un acto unico o
repetido que causa dafio o sufrimiento a una persona de edad, o la falta de medidas
apropiadas para evitarlo, que se produce en una relacién basada en la confianza.
Este tipo de violencia constituye una violacion de los derechos humanos e incluye el
maltrato fisico, sexual, psicolégico o emocional; la violencia por razones econémicas
0 materiales; el abandono; la negligencia; y el menoscabo grave de dignidad y la falta

de respeto”.®

México fue el primer pais de América Latina en realizar una encuesta nacional

representativa sobre maltrato, en 2006. Los resultados mostraron una prevalencia
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del maltrato del 16,2%, siendo mayor en las mujeres (18,4%) que en los hombres
(12,6%)(Giraldo, 2006). Posteriormente el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) llevé a cabo la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH) en México, en 2011, y los resultados
mostraron una prevalencia del maltrato del 12,5%. El maltrato méas prevalente fue el
psicolégico (9,4%), seguido del econdémico (4,9%) (INEGI, 2011). En 2016 los
resultados mostraron un incremento del maltrato, con una prevalencia del 17,3%. El
maltrato psicoldgico continué siendo la tipologia mas prevalente, con un 15,2%,
seguido del financiero con un 6,3% y el fisico con un 1,2% (INEGI, 2016).

De acuerdo con el Consejo Nacional de Poblacién (Conapo), el nUmero de personas
que residen en el pais para el afio 2017, es de 123.5 millones. Entre 1990 y 2017 el
porcentaje de la poblacién de 60 afios y mas aumentd de 6.4 a 10.5 por ciento del
total. Sefiala que la base piramidal es cada vez mas angosta, debido a que hay
reduccion ininterrumpida de la fecundidad (desde finales de la década de los
sesenta) y al aumento de la esperanza de vida, generando una proporcion cada vez

mas alta de adultos (30 a 59 afos) y adultos mayores (60 y mas afios).

La Ciudad de México es la segunda entidad federativa mas poblada y envejecida
de la Republica Mexicana. La poblacién total de la Ciudad de México, para el 2012,
era de 8.8 millones de habitantes, es decir, 7.9 por ciento de la poblacion total del

pais (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2012).

La violencia, el abuso y el maltrato a las personas mayores, constituye una violacién
a sus derechos fundamentales, porque anula, en la mayoria de los casos, su

independencia, lo que limita su participacion en muchas esferas de la vida cotidiana.

6 Maltrato a las personas mayores en América Latina, sitio web: https://www.cepal.org/es/notas/maltrato-
personas-mayores-america-latina
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La Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (2016)
reporta que en el Ciudad de México, de las mujeres unidas de 60 y mas afos, 84%
se declara sin incidentes de violencia en los ultimos 12 meses. Para esta ultima
encuesta, no se encuentran disponibles datos precisos sobre los tipos de violencia
que han vivido; sin embargo, con base en datos de la ENDIREH 2011, se observa lo
siguiente: 94.4% declaré haber sido victima de violencia emocional siendo los
medios mas frecuentes: 72.9% dejarles de hablar; 55.7% ignorarlas, no tomarlas en
cuenta o no brindarles carifio y 47.8% avergonzarlas, menospreciarlas o humillarlas.
54.9% fue objeto de violencia econdmica; 33,9% fisica, y; 17.3% sexual. Para las
personas mayores, el principal problema de la Ciudad de México es el relativo a la
delincuencia y a la violencia: 62.8%, le sigue el desempleo con 6.9%, la corrupcion

5.8% y los problemas econdmicos como pobreza e inflaciéon.’

Desde una perspectiva gerontologica, se han definido diferentes tipos de maltrato

contra las personas mayores:

e Maltrato fisico. Acto no accidental que provoca dafio corporal o deterioro
fisico.

e Maltrato psicolégico. Actos verbales o no verbales que generen angustia,
desvalorizacion o sufrimiento.

e Abuso sexual. Cualquier contacto sexual no consentido.

e Abandono. Descuido u omision en la realizacion de determinadas atenciones

o0 desamparo de una persona que depende de otra por la cual se tiene alguna

7 Estudio sobre la Discriminacidn hacia las personas mayores en el acceso a la Justicia en la Ciudad de México,
COPRED, Pablo Alvarez Icaza Longoria, Coordinador Académico de Politicas Publicas y Legislativas. Vilma
Ramirez Santiago, Subdirectora de Analisis y Propuestas,
https://copred.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/5bb/d1c/754/5bbd1c7540b44006787638.pdf
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obligacion legal o moral. Es una de las formas méas extremas del maltrato y
puede ser intencionada o no.

e Explotacién financiera. Uso ilegal de los fondos, la propiedad o los recursos
de la persona adulta mayor.

e Maltrato estructural. Se manifiesta en la falta de politicas sociales y de salud
adecuadas, la inexistencia, el mal ejercicio y el incumplimiento de las leyes; la
presencia de normas sociales, comunitarias y culturales que desvalorizan la
imagen de la persona mayor y gque resultan en su perjuicio y se expresan

socialmente como discriminacion, marginalidad y exclusion social.

La violencia puede ser ejercida por familiares, vecinos o desconocidos, con o sin
intencidn de hacerlo y puede darse dentro de la familia, en la comunidad o por parte
de las instituciones. A veces ni siquiera la notamos por desconocimiento, porque

llegamos a acostumbrarnos a ella o por falta de sensibilidad.

Las personas mayores que han sido maltratadas pueden presentar confusion,
insomnio, agitacién, agresividad, pérdida de peso, moretones, cicatrices 0
guemaduras, higiene deficiente, desarrollo de Ulceras, entre otros. Es importante
destacar que la violencia, en cualquiera de sus formas tiene consecuencias en la
integridad emocional y fisica de las personas mayores, por eso es importante

reconocerla, prevenirla y atenderla.

Las personas mayores dependientes para realizar sus actividades cotidianas como
comer, bafarse o vestirse con alta frecuencia son victimas de abuso. Quienes
muestran rasgos de fragilidad, marcha lenta, agotamiento, pérdida de peso y
disminucion de la fuerza muscular son mas vulnerables a recibir algun tipo de

maltrato: psicologico, econdmico, sexual o negligencia, por la persona encargada de
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su cuidado, por eso es importante que quien le cuida se encuentre en Optimas

condiciones.

Es vital la salud fisica y mental de la persona cuidadora, cuando una persona se
desprende de sus actividades laborales, culturales o sociales para dedicarse por
completo al cuidado de alguien mas, tarde o temprano llegara al agotamiento y al
maltrato, por eso, cuanta mas ayudas reciba, menos posibilidades hay de que se

produzca maltrato.

FUNDAMENTO LEGAL

Conferencias clave sobre envejecimiento poblacional

La Asamblea General convocoé la primera Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento
en 1982, en la que se elabord un informe con 62 puntos conocido como el Plan de
Accion Internacional de Viena sobre el Envejecimiento. La Asamblea hizo un
llamamiento para que se llevaran a cabo acciones especificas en temas tales como
la salud y la nutricién, la proteccién de los consumidores de mayor edad, la vivienda
y el medio ambiente, la familia, el bienestar social, la seguridad de ingresos y de

empleo, la educacion, y la compilacién y el andlisis de datos de investigaciones.

En 1991 la Asamblea General adopt6 los Principios de las Naciones Unidas en favor
de las Personas de Edad, que enumeraban 18 derechos de las personas mayores
relativos a la independencia, la participacion social, la atencion, la realizacion
personal y la dignidad. Al afio siguiente, la Conferencia Internacional sobre el
Envejecimiento se reuni6 para revisar el Plan de Accion y adopto la Proclamacion
sobre el Envejecimiento. Siguiendo las recomendaciones de la Conferencia, la

Asamblea General de la ONU proclamé el afio 1999 Afo Internacional de las
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Personas de Edad. El Dia Internacional de las Personas de Edad se celebra el 1 de

octubre de cada afo.

Las acciones sobre el envejecimiento continuaron en 2002 cuando se celebrd en
Madrid la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento. Esta adopté una
Declaracion Politica y el Plan de Accion Internacional sobre el Envejecimiento de
Madrid con el objetivo de disefiar una politica internacional sobre el envejecimiento.
El Plan de Accion abogaba por un cambio de actitud, de politicas y de practicas a
todos los niveles para aprovechar el enorme potencial de las personas mayores en
el siglo XXI. Las recomendaciones de accion especificas del Plan dan prioridad a las
personas mayores y el desarrollo, la promocién de la salud y el bienestar en la vejez,

y la proteccién de un entorno propicio y de apoyo para estas personas.

En la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, y con la reforma
constitucional del 2011 se da una pauta en relacién con los derechos humanos
consagrados en dicho documento, es por ello que se prohibe toda discriminacion
motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la
condicion social, las condiciones de salud, la religidn, las opiniones, las preferencias
sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y

tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas.

Titulo Primero

Capitulo | De los Derechos Humanos y sus Garantias

Articulo lo. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de
los derechos humanos reconocidos en esta Constitucién y en los tratados
internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las

garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni
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suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta Constitucion
establece.

Las normas relativas a los derechos humanos se interpretaran de conformidad
con esta Constitucion y con los tratados internacionales de la materia

favoreciendo en todo tiempo a las personas la proteccion mas amplia.

Todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la obligacion
de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de
conformidad con los principios de universalidad, interdependencia,
indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el Estado debera prevenir,
investigar, sancionar y reparar las violaciones a los derechos humanos, en los

términos que establezca la ley.

Esté prohibida la esclavitud en los Estados Unidos Mexicanos. Los esclavos del
extranjero que entren al territorio nacional alcanzaran, por este solo hecho, su

libertad y la proteccion de las leyes.

Queda prohibida toda discriminaciéon motivada por origen étnico o
nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicion social, las
condiciones de salud, lareligion, las opiniones, las preferencias sexuales,
el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y
tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las

personas.

En la Ciudad de México con el marco Constitucional refiere en su Titulo Segundo de
Carta de Derechos en su articulo 4 principios de interpretacion y aplicacion de los

derechos humanos en la Capital.
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TITULO SEGUNDO CARTA DE DERECHOS
CAPITULO | DE LAS NORMAS Y GARANTIAS DE LOS DERECHOS
HUMANOS

Articulo 4 Principios de interpretacion y aplicacion de los derechos humanos

A. De la proteccion de los derechos humanos

1. En la Ciudad de México las personas gozan de los derechos humanos y
garantias reconocidos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en los tratados e instrumentos internacionales de los que el Estado
mexicano sea parte, en esta Constitucion y en las normas generales y locales.
2. Los derechos pueden ejercerse a titulo individual o colectivo, tienen una
dimensién social y son de responsabilidad coman.

3. Todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, estan obligadas a
promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos.

4. Las autoridades adoptaran medidas para la disponibilidad, accesibilidad,
disefio universal, aceptabilidad, adaptabilidad y calidad de los bienes, servicios
e infraestructura publicos necesarios para que las personas que habitan en la
Ciudad puedan ejercer sus derechos y elevar los niveles de bienestar, mediante
la distribucién mas justa del ingreso y la erradicacién de la desigualdad.

5. Las autoridades deberan prevenir, investigar, sancionar y reparar las
violaciones a los derechos humanos.

6. Las autoridades jurisdiccionales de la Ciudad ejerceran el control de
constitucionalidad, favoreciendo en todo tiempo la proteccion mas amplia para

las personas, dejando de aplicar aquellas normas contrarias a esta Constitucion.

B. Principios rectores de los derechos humanos
1. La universalidad, interdependencia, indivisibilidad, complementariedad,
integralidad, progresividad y no regresividad son principios de los

derechos humanos.
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2. Los derechos humanos son inalienables, imprescriptibles,
irrenunciables, irrevocables y exigibles.

3. En la aplicacion e interpretacion de las normas de derechos humanos
prevalecera el principio pro persona.

4. En la aplicacion transversal de los derechos humanos las autoridades
atenderan las perspectivas de género, la no discriminacion, la inclusién, la
accesibilidad, el interés superior de nifias, nifios y adolescentes, el disefio

universal, la interculturalidad, la etaria y la sustentabilidad.

C. lgualdad y no discriminacion

1. La Ciudad de México garantiza la igualdad sustantiva entre todas las personas
sin distincion por cualquiera de las condiciones de diversidad humana. Las

autoridades adoptaran medidas de nivelacion, inclusion y accion afirmativa.

2. Se prohibe toda forma de discriminacion, formal o de facto, que atente
contra la dignidad humana o tenga por objeto o resultado la negacién,
exclusion, distincién, menoscabo, impedimento o restricciéon de los
derechos de las personas, grupos y comunidades, motivada por origen
étnico o0 nacional, apariencia fisica, color de piel, lengua, género, edad,
discapacidades, condicion social, situacion migratoria, condiciones de
salud, embarazo, religion, opiniones, preferencia sexual, orientacion
sexual, identidad de género, expresion de género, caracteristicas sexuales,
estado civil o cualquier otra. También se considerara discriminacién la
misoginia, cualquier manifestacion de xenofobia, segregacion racial,
antisemitismo, islamofobia, asi como la discriminacion racial y otras
formas conexas de intolerancia. La negacion de ajustes razonables,

proporcionales y objetivos, se considerara discriminacion.
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En dicho marco antes referido, establece un articulo sobre el tema en comento de
dicha iniciativa, donde establece que los Grupos de atencion prioritaria en la Ciudad
de México garantizara la atencién prioritaria para el pleno ejercicio de los derechos
de las personas que debido a la desigualdad estructural enfrentan discriminacion,
exclusién, maltrato, abuso, violencia y mayores obstaculos para el pleno ejercicio de

sus derechos y libertades fundamentales.

Articulo 11

Ciudad incluyente

A. Grupos de atencion prioritaria La Ciudad de México garantizara la atenciéon
prioritaria para el pleno ejercicio de los derechos de las personas que debido a
la desigualdad estructural enfrentan discriminacion, exclusién, maltrato,
abuso, violencia y mayores obstaculos para el pleno ejercicio de sus

derechos y libertades fundamentales.

En el apartado F describe el derecho que tienen las personas mayores en la

Constitucion Politica de la Ciudad de México, lo cual reza de la siguiente manera:

F. Derechos de personas mayores

Las personas mayores tienen los derechos reconocidos en esta Constitucion,
gue comprenden, entre otros, a la identidad, a una ciudad accesible y segura,
a servicios de salud especializados y cuidados paliativos, asi como a una
pension econdmica no contributiva a partir de la edad que determine la ley.
Tomando en cuenta las necesidades especificas de mujeres y hombres, la
Ciudad establecera un sistema integral para su atencion que prevenga el
abuso, abandono, aislamiento, negligencia, maltrato, violenciay cualquier
situacion que implique tratos o penas crueles, inhumanas o degradantes

0 atente contra su seguridad e integridad.
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CONSIDERANDOS

PRIMERO. - Que las y los Diputados del Grupo Parlamentario del Partido Morena de
esta | Legislatura del Congreso de la Ciudad de México, tenemos el compromiso de

velar y salvaguardar por el cumplimiento de nuestras leyes.

SEGUNDO. — La presente iniciativa busca que se contemple en la ley marco de las
personas mayores de la Ciudad de México, una atencion integral hacia el grupo de
atencion prioritaria, orientadas a la prevencién y atencién de la violencia cometida en

contra de las personas mayores en todas sus manifestaciones y ambitos,

TERCERO. — Se busca dotar de una herramienta que permita brindar a todas las
personas adultas mayores gocen de los derechos reconocidos en la Constituciéon
Politica de la Ciudad de México, la intencionalidad de esta reforma es que se que
prevenga el abuso, abandono, aislamiento, negligencia, maltrato, violencia y
cualquier situacion que implique tratos o penas crueles, inhumanas o degradantes o

atente contra su seguridad e integridad de las personas mayores.

CUARTO. - Es por ello gue se muestra en la siguiente tabla la reforma y adicion a
la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores de la Ciudad de México

que plantea lo siguiente:

LEY DE LOS DERECHOS DE LAS LEY DE LOS DERECHOS DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES PERSONAS ADULTAS MAYORES DE
DE LA CIUDAD DE MEXICO LA CIUDAD DE MEXICO
VIGENTE PROPUESTA

Articulo 3.- Para los efectos de esta | Articulo 3.- Para los efectos de esta Ley,

Ley, se entendera por: se entendera por:
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|. Personas Adultas Mayores.- Aquellas
que cuentan con sesenta afios 0 mas
de edad y que se encuentren
domiciliadas o de paso en la Ciudad de
México; contemplandose en diferentes
condiciones;

a) Independiente: aquella persona apta
para desarrollar actividades fisicas y
mentales sin ayuda permanente parcial.
b) Semidependiente: aquella a la que
sus condiciones fisicas y mentales aun
le permiten valerse por si misma,
aunque con ayuda

permanente parcial.

c) Dependiente absoluto: aquella con
una enfermedad crénica o degenerativa
por la que requiera ayuda permanente
total o canalizacién a alguna institucion
de asistencia.

d) En situacion de riesgo o desamparo.-
aquellas que por problemas de salud,
de

econdémicos, familiares, contingencias

abandono, carencia apoyos
ambientales o0 desastres naturales,
requieren de asistencia y proteccion del
Gobierno de la Ciudad de México y de

la Sociedad Organizada.

I. Personas Adultas Mayores: Aquellas
gue cuentan con sesenta afios 0 mas de
edad y que se encuentren domiciliadas o
de paso en la Ciudad de México;

contemplandose en diferentes
condiciones;

a) Independiente: aquella persona apta
para desarrollar actividades fisicas y
mentales sin ayuda permanente parcial.
b) Semidependiente: aquella a la que sus
condiciones fisicas y mentales aun le
permiten valerse por si misma, aunque
con ayuda

permanente parcial.

c) Dependiente absoluto: aquella con una
enfermedad crénica o degenerativa por la
gue requiera ayuda permanente total o
canalizacion a alguna institucion de
asistencia.

d) En situacién de riesgo o desamparo.-
aguellas que por problemas de salud,
de

contingencias

abandono, carencia apoyos

econdmicos, familiares,

ambientales o0 desastres naturales,
requieren de asistencia y proteccion del
Gobierno de la Ciudad de México y de la

Sociedad Organizada,;

morena




I LEGISLATURA

DocuSign Envelope ID'.EA791 67D-EDEE-41C7-B335-E3771FA4107F

MA. GUADALUPE AGUILAR SOLACHE

DIPUTADA

Il. Asistencia Social.- Al conjunto de
acciones tendientes a modificar y
mejorar las circunstancias de caracter
social que impidan al individuo su
desarrollo integral, asi como la
proteccion fisica, mental y social de
personas en estado de necesidad,
desproteccion o desventaja fisica y

mental.

lll. Demarcaciones Territoriales y/o

Alcaldias.- Organos politico-
administrativos de las Demarcaciones

Territoriales en la Ciudad de México;

IV. Consejo.- El Consejo Asesor para la

Integracién, Asistencia, Promocion y

Defensa de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores;
V. Ley.- La presente Ley de los

Derechos de las Personas Adultas

Mayores en la Ciudad de México;

VI. Geriatria.- El servicio brindado para
la atencion de la salud de las personas

adultas mayores;

II. Asistencia Social: Al conjunto de
acciones tendientes a modificar y mejorar
las circunstancias de caracter social que
impidan al individuo su desarrollo integral,
asi como la proteccién fisica, mental y
social de personas en estado de
necesidad, desproteccibn o desventaja

fisica y mental;

Il. Alcaldias:

administrativos de las Demarcaciones

Organos  politico-

Territoriales en la Ciudad de México;

IV. Consejo: ElI Consejo Asesor para la

Integracion, Asistencia, Promocion y
Defensa de los Derechos de las Personas

Adultas Mayores;

V. Ley: La presente Ley de los Derechos
de las Personas Adultas Mayores en la
Ciudad de México;

VI. Geriatria: Es la especialidad médica
de

enfermedades propias de las personas

dedicada al estudio las

adultas mayores;

morena
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VIl. Gerontologia.- Servicio otorgado
por personas dedicadas al estudio del
envejecimiento desde una perspectiva

biopsicosocial, ¥

VIl Integracion social.- El conjunto de
acciones que realizan las dependencias
y entidades de la Administracion
Publica de la Ciudad de México y la
Sociedad organizada, encaminadas a
modificar y superar las circunstancias
gue impidan a las personas adultas

mayores su desarrollo integral.

IX. Clinica de Atencion Geriatrica:
Clinica de Atencion Geriatrica de la
Ciudad de México. Espacio de atencion
meédica para los adultos mayores, para
asi garantizar su bienestar a travées
servicios especializados en geriatria y

gerontologia.

VII. Gerontologia: Servicio otorgado por
personas dedicadas al estudio del
envejecimiento desde una perspectiva

biopsicosocial;

VIII Integracion social: Conjunto de
acciones gue realizan las dependencias y
entidades de la Administracion Publica de
la Ciudad de México y la Sociedad
organizada, encaminadas a modificar y
superar las circunstancias que impidan a
las personas adultas

mayores su

desarrollo integral;

IX. Clinica de Atencion Geriatrica: Clinica
de Atencion Geriatrica de la Ciudad de
México. Espacio de atencion médica para
los adultos mayores, para asi garantizar
través  servicios

su bienestar a

especializados en geriatria y

gerontologia;

X. Atencion integral: Satisfaccién de

las necesidades fisicas, materiales,

biolégicas, emocionales, sociales,

morena
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entendidos-come-una-exclusion-ecome | laborales, culturales, recreativas,
actos—diseriminatorios——o——de | productivas y espirituales de las
menosprecio-hacia su-persona. personas adultas mayores. Para
facilitarles una vejez plena y sana se
consideraran sus habitos, capacidades
funcionales, usos y costumbres vy

preferencias;

XI. Calidad del servicio: Conjunto de
caracteristicas que confieren al
servicio la capacidad de satisfacer
tanto las necesidades como las

demandas actuales y potenciales; y

XIl. Violencia Contra las Personas
Adultas Mayores: Cualquier accion u
omisién que les cause dafio o
sufrimiento psicolégico, fisico,
patrimonial, econémico, sexual o la
muerte tanto en el ambito privado

como en el publico.

Articulo 3o0. Bis. Los tipos de violencia
contra las Personas Adultas Mayores,

son:

I. Violencia psicolégica. Es cualquier

acto u omision que dafie la estabilidad
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psicolégica, que puede consistir en:
negligencia, abandono, descuido
reiterado, insultos, humillaciones,
devaluacion, marginacién,
indiferencia, comparaciones
destructivas, rechazo, restriccion a la
autodeterminacion y amenazas, las
cuales conllevan a la victima a la
depresion, al aislamiento, a la
devaluacién de su autoestima e

incluso al suicidio;

Il. Violencia fisica. Es cualquier acto
gue inflige dafio no accidental, usando
la fuerza fisica o algun tipo de arma u
objeto que pueda provocar 0 no
lesiones ya sean internas, externas o

ambas;

lll. Violencia patrimonial. Es cualquier
acto u omisiébn que afecta la
supervivencia de la victima. Se
manifiesta en: la transformacion,
sustraccion, destruccién, retencién o
distraccion de objetos, documentos
personales, bienes y valores, derechos
patrimoniales o recursos econémicos

destinados a satisfacer sus
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necesidades y puede abarcar los
dafios a los bienes comunes o propios
de la victima; hecha excepcion de que
medie acto de autoridad fundado o

motivado;

IV. Violencia econémica. Es toda
accion u omision del agresor que
afecta la supervivencia econémica de
la victima. Se manifiesta a través de
limitaciones encaminadas a controlar
el ingreso de sus percepciones
econdémicas, asi como la percepcion
de un salario menor por igual trabajo,

dentro de un mismo centro laboral;

V. Violencia sexual. Es cualquier acto
gque degrada o dafa el cuerpo y/o
sexualidad de lavictimay que por tanto
atenta contra su libertad, dignidad e

integridad fisica, y

VI. Cualesquiera otras formas analogas
gue lesionen o sean susceptibles de
dafar la dignidad, integridad o libertad

de las Personas Adultas Mayores.
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CAPITULO Il
DE LOS DERECHOS
Articulo 5.- De manera enunciativa esta
Ley reconoce a las personas adultas

mayores los siguientes derechos:
A)aB)...

C) De la salud y alimentacion:

I. A tener acceso a los satisfactores
necesarios, considerando alimentos,
bienes, servicios y condiciones
humanas y materiales, para su atencion

integral;

Il. A tener acceso a los servicios de
salud, en los términos del parrafo cuarto
del articulo cuarto constitucional, con el
objeto de que gocen cabalmente de
bienestar fisico, mental,
psicoemocional y sexual; para obtener
mejoramiento en su calidad de vida y la

prolongacion de ésta;

lll. A recibir orientacion y capacitacion

en materia de salud, nutricion e higiene,

CAPITULO Il
DE LOS DERECHOS
Articulo 5.- De manera enunciativa esta
Ley reconoce a las personas adultas

mayores los siguientes derechos:
A)aB)...

C) De la proteccion de la salud, la

alimentacién y la familia:

I. A tener acceso a los satisfactores
necesarios, considerando alimentos,
bienes, servicios y condiciones humanas

y materiales, para su atencion integral;

II. A tener acceso a los servicios de salud,
en los términos del parrafo cuarto del
articulo cuarto constitucional, con el
objeto de que gocen cabalmente de
bienestar fisico, mental, psicoemocional y
sexual; para obtener mejoramiento en su

calidad de vida y la prolongacién de ésta;

lll. A recibir orientacién y capacitacion en

materia de salud, alimentacion, nutricion
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asi como a todo aquello que favorezca

su cuidado personal;

IV. A que las instituciones publicas y
privadas ofrezcan a la persona mayor,
acceso no discriminatorio a cuidados
integrales, incluidos los cuidados
paliativos, se evite el aislamiento, el
dolor y sufrimiento innecesario. Asi
como las intervenciones médicas futiles
e inudtiles, de conformidad con el
derecho de las personas mayores a
expresar su consentimiento informado.
Y a

adecuada, clara, oportuna y accesible,

recibir informacion que sea

para que puedan comprender
plenamente las opciones de
tratamiento existentes, sus riesgos y
beneficios; y

V. A manifestar su consentimiento libre
e informado en el ambito de su salud,
asi como ejercer su derecho de
modificarlo o revocarlo, en

relacion a

cualquier  decision,

tratamiento, intervencion 0

investigacion. Y a que no se les

e higiene, asi como a todo aquello que

favorezca su cuidado personal;

IV. A que las instituciones publicas y
privadas ofrezcan a la persona mayor,
acceso no discriminatorio a cuidados
integrales, incluidos los cuidados
paliativos, se evite el aislamiento, el dolor
y sufrimiento innecesario. Asi como las
intervenciones médicas fltiles e indtiles,

de conformidad con el derecho de las

personas mayores a expresar su
consentimiento informado;
V. A recibir informacibn que sea

adecuada, clara, oportuna y accesible,
para que puedan comprender plenamente
las opciones de tratamiento existentes,

Sus riesgos Y beneficios; y

VI. A manifestar su consentimiento libre e
informado en el ambito de su salud, asi
como ejercer su derecho de modificarlo o
revocarlo, relacion a

en cualquier

decisién, tratamiento, intervencién o

investigacion. Y a que no se les administre

morena
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administre ningun tratamiento,
intervencion o

investigacion de caracter médico o
consentimiento

quirargico  sin el

consciente de la persona mayor.

ningun tratamiento, intervencion o

investigacion de caracter médico o

quirdrgico  sin el  consentimiento

consciente de la persona mayor.

H) Los demés derechos contemplados

en la Constituciéon Federal y en la
Constitucion Politica de la Ciudad de

México.

Articulo 6.- La familia de la persona
adulta mayor debera cumplir su funcion
social, por tanto de manera constante y
permanente deberd hacerse cargo de
cada una de las personas adultas
mayores que formen parte de ella,
necesidades,

conociendo sus

proporciondndoles los  elementos

necesarios para su atencion integral.

Articulo 6.- La familia de la persona

adulta mayor debera cumplir su
funcién social; por tanto, de manera
constante y permanente deber& velar
por cada una de las personas adultas
mayores que formen parte de ella,
siendo responsable de mantener y
preservar su calidad de vida, asi como
proporcionar los elementos necesarios
para su cuidado, atencion y desarrollo

integral.

Articulo 8.- La familia tendrd las

siguientes obligaciones:

|. Otorgar alimentos de conformidad

con lo establecido en el Cdodigo Civil,

Articulo 8.- La familia tendra las siguientes

obligaciones:

I. Otorgar alimentos de conformidad con

lo establecido en el Cadigo Civil;

morena
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[I. Fomentar la convivencia familiar

cotidiana, donde la persona adulta

mayor  participe  activamente, vy

promover al mismo tiempo los valores
incidan necesidades

que en Sus

afectivas, de proteccion y de apoyo;

1. las

personas adultas mayores, previstos en

Conocer los derechos de
la presente ley, asi como los que se
encuentren contemplados en nuestra
Constitucion y demas ordenamientos

para su debida observancia, y

V. de

integrantes, cometa cualquier acto de

Evitar que alguno sus

discriminacion, abuso, explotacién,

aislamiento, violencia, @ abandono,
hacinamiento o desalojo de la persona
adulta mayor o actos juridicos que
pongan en riesgo su persona, bienes y
derechos. Dichos actos  seran
sancionados conforme a lo establecido
en el Codigo Penal para el Distrito

Federal.

II. Fomentar la convivencia familiar
cotidiana, donde la persona adulta mayor
participe activamente, y promover al
mismo tiempo los valores

gue incidan en sus necesidades afectivas,

de proteccion y de apoyo;

lll. Conocer los derechos de las personas
adultas mayores, previstos en la presente
ley, asi como los que se encuentren
contemplados en la Constitucion Federal,
en la Constitucion Politica de la Ciudad
de México y demas ordenamientos para

su debida observancia;

IV. Evitar que alguno de sus integrantes,
cometa cualquier acto de discriminacion,
abuso, explotacion, aislamiento, violencia,
abandono, hacinamiento o desalojo de la
persona adulta mayor o actos juridicos
gue pongan en riesgo su persona, bienes
y derechos. Dichos actos seran
sancionados conforme a lo establecido en

el Cédigo Penal para el Distrito Federal; y

V. Atender sus necesidades

psicoemocionales cuando el adulto mayor
se encuentre en alguna institucién publica
0 privada, casa

hogar, albergue,

morena




I LEGISLATURA

MA. GUADALUPE AGUILAR SOLACHE

DIPUTADA

residencia de dia o cualquier otro centro
de atencion a las personas adultas

mayores a efecto de mantener los lazos

familiares.
TITULO CUARTO TITULO CUARTO
DE LAS FACULTADES Y | DE LAS FACULTADES Y

OBLIGACIONES
AUTORIDADES
CAPITULO |

DEL JEFE DE GOBIERNO

Articulo 10.- Corresponde al Jefe de

DE LAS

Gobierno en relacion a las personas
adultas mayores:

|. Realizar, promover y alentar los
programas de asistencia, proteccién,
provision, prevencion, participacion y
atencién y sensibilizar a la

poblacibn sobre el proceso de
envejecimiento.

Fomentar una actitud positiva hacia la
vejez y un trato digno y respetuoso, con
el objetivo de reconocer la experiencia,
sabiduria,

productividad y contribucion que la
persona mayor brinda a la sociedad en
su conjunto. Asi como promover los
derechos y empoderamiento

de la persona mayor.

OBLIGACIONES
AUTORIDADES
CAPITULO |
DE LA PERSONA TITULAR DEL
EJECUTIVO

DE LAS

Articulo 10.- ElI Gobierno de la Ciudad
de México garantizara las condiciones
de

alimentacion,

Optimas salud, educacion,

nutricién,  vivienda,
desarrollo integral y seguridad social a
las personas adultas mayores con el
fin de lograr plena calidad de vida para

Su vejez.

Articulo 10 Bis. - Corresponde ala Jefa
o Jefe de Gobierno en relacién a las

personas adultas mayores:

I. Realizar, promover y alentar los
programas de asistencia, proteccion,

provision, prevencion, participacion y

morena
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Il. Concertar con la Federacion,
Estados y Municipios los convenios que
se requieran para la realizacion de
programas de defensay
representacion juridica, proteccion,
provision, prevencion, participacion y
atencion;

lll. Concertar la participaciéon de los
sectores social y privado en la
planeacién y ejecucion de programas;
IV. Coordinar las acciones y promover
medidas de financiamiento para la
creacibon y  funcionamiento  de
instituciones y servicios para

garantizar sus derechos;

V. Fomentar e impulsar la atencién
integral;

VI. Promover, fomentar, difundir y
defender el ejercicio de sus derechos,
asi como las obligaciones de los
responsables de éstos;

VII.

estabilidad y el bienestar familiar;

Fomentar y promocionar la
VIII. Implementar, en coordinacion con

las instancias competentes, las

medidas de seguridad publica y de

proteccion civil en los centros

atenciéon y sensibilizar a la poblacion

sobre el proceso de envejecimiento.

Il. Fomentar una actitud positiva hacia
la vejez y un trato digno y respetuoso,
con el objetivo de reconocer la
experiencia, sabiduria, productividad y
contribucion que la persona mayor
brinda a la sociedad en su conjunto.
Asi como promover los derechos y

empoderamiento de la persona mayor.

lll. Concertar con la Federacion,
Estados y Municipios los convenios
gue se requieran para la realizacion de
de

juridica,

programas defensa y

representacion proteccion,
provision, prevencion, participacion y

atencion;

IV. Concertar la participacion de los

sectores social y privado en la

planeacién y ejecucidon de programas;

V. Coordinar las acciones y promover
medidas de financiamiento para la
de

para

creacién y  funcionamiento

instituciones y servicios

garantizar sus derechos;

morena
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educativos, culturales, recreativos y

albergues; asi como  acciones
preventivas con la participacion de la
comunidad;

IX. Presidir el Consejo Asesor para la
Integracion, Asistencia, Promocion y
Defensa de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores;

X. Crear los mecanismos o instancias
correspondientes para el cumplimiento
de esta Ley, y

Xl. Las demas que le confieran otros

ordenamientos juridicos.

VI. Fomentar e impulsar la atencion
integral;
VII.

defender el ejercicio de sus derechos,

Promover, fomentar, difundir y

asi como las obligaciones de los

responsables de éstos;

VIII.

estabilidad y el bienestar familiar;

Fomentar y promocionar la

IX. Implementar, en coordinacién con

las instancias competentes, las
medidas de Seguridad Ciudadanay de
proteccion civil en los centros
educativos, culturales, recreativos y
albergues; asi como acciones
preventivas con la participacion de la

comunidad;

X. Presidir el Consejo Asesor para la
Integracion, Asistencia, Promocién y
las

Defensa de los Derechos de

Personas Adultas Mayores;

XI. Crear los mecanismos o instancias
correspondientes para el cumplimiento

de esta Ley;

morena
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XIl. Fomentar la creacion de espacios
de expresion para las personas adultas

mayores;

XIll. Fomentar e impulsar la creaciéon de
centros de atencién geriatrica vy

gerontoldgica,;

XVI. Promover programas especiales
para ampliar la cobertura de espacios
de asistencia integral para las

personas adultas mayores; y

XI. Las demas que le confieran otros

ordenamientos juridicos.

Por lo anteriormente expuesto, se somete a consideracion de este H. Congreso de
la Ciudad México la siguiente, INICIATIVA QUE REFORMA Y ADICIONA
DIVERSAS DISPOSICIONES A LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES DE LA CIUDAD DE MEXICO, para quedar de la siguiente
manera:

PROYECTO DE DECRETO

PRIMERO. Se reforma la fraccion I, VI, X del articulo 3, la denominacion del inciso
C), la fraccion Il y V del articulo 5, el articulo 6, la fraccion Il del articulo 8, la
denominacion del Capitulo | del Titulo Cuarto, el articulo 10 de la Ley de los Derechos
de las Personas Adultas Mayores de la Ciudad de México.
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SEGUNDO. - Se adiciona la fraccion Xl y XIllI del articulo 3, un articulo 3 bis, una
fraccion VI del inciso C), un inciso H) del articulo 5, una fraccién V del articulo 8 y un
articulo 10 bis a la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores de la

Ciudad de México, para quedar de la siguiente manera:

Articulo 3.- Para los efectos de esta Ley, se entendera por:

I. Personas Adultas Mayores: Aquellas que cuentan con sesenta afios 0 mas de
edad y que se encuentren domiciliadas o de paso en la Ciudad de México;
contemplandose en diferentes condiciones;

a) Independiente: aquella persona apta para desarrollar actividades fisicas y
mentales sin ayuda permanente parcial.

b) Semidependiente: aquella a la que sus condiciones fisicas y mentales aun le
permiten valerse por si misma, aunque con ayuda

permanente parcial.

c) Dependiente absoluto: aquella con una enfermedad crénica o degenerativa por la
gue requiera ayuda permanente total o canalizacion a alguna institucion de
asistencia.

d) En situacion de riesgo o desamparo.- aquellas que por problemas de salud,
abandono, carencia de apoyos econémicos, familiares, contingencias ambientales
o desastres naturales, requieren de asistencia y proteccion del Gobierno de la

Ciudad de México y de la Sociedad Organizada,;

Il. Asistencia Social: Al conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las
circunstancias de caracter social que impidan al individuo su desarrollo integral, asi
como la proteccion fisica, mental y social de personas en estado de necesidad,

desproteccion o desventaja fisica y mental;
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lll. Alcaldias: Organos politico-administrativos de las Demarcaciones

Territoriales en la Ciudad de México;

IV. Consejo: ElI Consejo Asesor para la Integracion, Asistencia, Promocion y

Defensa de los Derechos de las Personas Adultas Mayores;

V. Ley: La presente Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores en la
Ciudad de México;

VI. Geriatria: Es la especialidad médica dedicada al estudio de las
enfermedades propias de las personas adultas mayores;

VII. Gerontologia: Servicio otorgado por personas dedicadas al estudio del

envejecimiento desde una perspectiva biopsicosocial;

VIII Integracion social: Conjunto de acciones que realizan las dependencias y
entidades de la Administracion Publica de la Ciudad de México y la Sociedad
organizada, encaminadas a modificar y superar las circunstancias que impidan a las

personas adultas mayores su desarrollo integral,

IX. Clinica de Atencion Geriatrica: Clinica de Atencién Geriatrica de la Ciudad de
México. Espacio de atencion médica para los adultos mayores, para asi garantizar

su bienestar a través servicios especializados en geriatria y gerontologia;

X. Atencion integral: Satisfaccion de las necesidades fisicas, materiales,
biolégicas, emocionales, sociales, laborales, culturales, recreativas,
productivas y espirituales de las personas adultas mayores. Para facilitarles
unavejez plenay sana se consideraran sus habitos, capacidades

funcionales, usos y costumbres y preferencias;

Xl. Calidad del servicio: Conjunto de caracteristicas que confieren al servicio
la capacidad de satisfacer tanto las necesidades como las demandas actuales

y potenciales; y
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XIl. Violencia Contra las Personas Adultas Mayores: Cualquier accion u
omisién que les cause dafio o sufrimiento psicoldgico, fisico, patrimonial,

econdmico, sexual o la muerte tanto en el ambito privado como en el publico.

Articulo 30. Bis. Los tipos de violencia contra las Personas Adultas Mayores,

son:

l. Violencia psicolégica. Es cualquier acto u omision que dafie la estabilidad
psicolégica, que puede consistir en: negligencia, abandono, descuido
reiterado, insultos, humillaciones, devaluacién, marginacion, indiferencia,
comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacion y
amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depresion, al aislamiento, a la

devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio;

Il. Violencia fisica. Es cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando la
fuerza fisica o algun tipo de arma u objeto que pueda provocar o no lesiones

ya sean internas, externas o ambas;

lll. Violencia patrimonial. Es cualquier acto u omisién que afecta la
supervivencia de la victima. Se manifiesta en: la transformacién, sustraccion,
destruccién, retencion o distraccion de objetos, documentos personales,
bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos econémicos destinados
a satisfacer sus necesidades y puede abarcar los dafios a los bienes comunes
0 propios de la victima; hecha excepcion de que medie acto de autoridad

fundado o motivado;

IV. Violencia econdmica. Es toda accion u omision del agresor que afecta la
supervivencia econdmica de la victima. Se manifiesta a través de limitaciones

encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones econdomicas, asi
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como la percepcidon de un salario menor por igual trabajo, dentro de un mismo

centro laboral;

V. Violencia sexual. Es cualquier acto que degrada o dafa el cuerpo y/o
sexualidad de la victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e

integridad fisica, y

VI. Cualesquiera otras formas analogas que lesionen o sean susceptibles de

dafar la dignidad, integridad o libertad de las Personas Adultas Mayores.

CAPITULO II
DE LOS DERECHOS
Articulo 5.- De manera enunciativa esta Ley reconoce a las personas adultas

mayores los siguientes derechos:
A)aB) ...
C) De la proteccién de la salud, la alimentacion y la familia:

|. A tener acceso a los satisfactores necesarios, considerando alimentos, bienes,

servicios y condiciones humanas y materiales, para su atencién integral;

Il. A tener acceso a los servicios de salud, en los términos del parrafo cuarto del
articulo cuarto constitucional, con el objeto de que gocen cabalmente de bienestar
fisico, mental, psicoemocional y sexual; para obtener mejoramiento en su calidad

de vida y la prolongacién de ésta;

lll. A recibir orientacion y capacitacion en materia de salud, alimentacion, nutricion

e higiene, asi como a todo aquello que favorezca su cuidado personal;

IV. A gue las instituciones publicas y privadas ofrezcan a la persona mayor, acceso
no discriminatorio a cuidados integrales, incluidos los cuidados paliativos, se evite

el aislamiento, el dolor y sufrimiento innecesario. Asi como las intervenciones
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médicas fatiles e indtiles, de conformidad con el derecho de las personas mayores

a expresar su consentimiento informado;

V. A recibir informacion que sea adecuada, clara, oportuna y accesible, para que
puedan comprender plenamente las opciones de tratamiento existentes, sus riesgos

y beneficios; y

VI. A manifestar su consentimiento libre e informado en el &mbito de su salud, asi
como ejercer su derecho de modificarlo o revocarlo, en relacion a cualquier decision,
tratamiento, intervencion o investigacion. Y a que no se les administre ningun
tratamiento, intervencion o investigacion de caracter médico o quirdrgico sin el

consentimiento consciente de la persona mayor.

H) Los demas derechos contemplados en la Constitucion Federal y en la

Constitucion Politica de la Ciudad de México.

Articulo 6.- La familia de la persona adulta mayor debera cumplir su funcién
social; por tanto, de manera constante y permanente debera velar por cada
una de las personas adultas mayores que formen parte de ella, siendo
responsable de mantener y preservar su calidad de vida, asi como
proporcionar los elementos necesarios para su cuidado, atencion y desarrollo

integral.

Articulo 8.- La familia tendra las siguientes obligaciones:

|. Otorgar alimentos de conformidad con lo establecido en el Cédigo Civil;

[l. Fomentar la convivencia familiar cotidiana, donde la persona adulta mayor

participe activamente, y promover al mismo tiempo los valores
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gue incidan en sus necesidades afectivas, de proteccion y de apoyo;

[Il. Conocer los derechos de las personas adultas mayores, previstos en la presente
ley, asi como los que se encuentren contemplados en la Constitucion Federal, en
la Constitucion Politica de la Ciudad de México y demas ordenamientos para su

debida observancia;

IV. Evitar que alguno de sus integrantes, cometa cualquier acto de discriminacion,
abuso, explotacion, aislamiento, violencia, abandono, hacinamiento o desalojo de la
persona adulta mayor o actos juridicos que pongan en riesgo su persona, bienes y
derechos. Dichos actos seran sancionados conforme a lo establecido en el Cédigo

Penal para el Distrito Federal; y

V. Atender sus necesidades psicoemocionales cuando el adulto mayor se encuentre
en alguna institucién publica o privada, casa hogar, albergue, residencia de dia o
cualquier otro centro de atencion a las personas adultas mayores a efecto de

mantener los lazos familiares.

TITULO CUARTO
DE LAS FACULTADES Y OBLIGACIONES DE LAS AUTORIDADES
CAPITULO |
DE LA PERSONA TITULAR DEL EJECUTIVO

Articulo 10.- El Gobierno de la Ciudad de México garantizara las condiciones
Optimas de salud, educacién, alimentacién, nutricion, vivienda, desarrollo
integral y seguridad social a las personas adultas mayores con el fin de lograr

plena calidad de vida para su vejez.

Articulo 10 Bis. - Corresponde a la Jefa o Jefe de Gobierno en relacién a las

personas adultas mayores:
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|. Realizar, promover y alentar los programas de asistencia, proteccién,
provisidn, prevencion, participacion y atencién y sensibilizar a la poblacion

sobre el proceso de envejecimiento.

Il. Fomentar una actitud positiva hacia la vejez y un trato digno y respetuoso,
con el objetivo de reconocer la experiencia, sabiduria, productividad vy
contribucion que la persona mayor brinda a la sociedad en su conjunto. Asi

como promover los derechos y empoderamiento de la persona mayor.

lll. Concertar con la Federacion, Estados y Municipios los convenios que se
requieran para la realizacion de programas de defensa y representaciéon

juridica, proteccién, provisién, prevencién, participacion y atencion;

IV. Concertar la participacion de los sectores social y privado en la planeacion

y ejecucién de programas;

V. Coordinar las acciones y promover medidas de financiamiento para la
creacion y funcionamiento de instituciones y servicios para garantizar sus

derechos;

VI. Fomentar e impulsar la atencién integral;
VII. Promover, fomentar, difundir y defender el ejercicio de sus derechos, asi

como las obligaciones de los responsables de éstos;
VIIl. Fomentar y promocionar la estabilidad y el bienestar familiar;

IX. Implementar, en coordinacion con las instancias competentes, las medidas
de Seguridad Ciudadana y de proteccién civil en los centros educativos,
culturales, recreativos y albergues; asi como acciones preventivas con la

participaciéon de la comunidad;
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X. Presidir el Consejo Asesor para la Integracién, Asistencia, Promocion y

Defensa de los Derechos de las Personas Adultas Mayores;

XI. Crear los mecanismos o instancias correspondientes para el cumplimiento

de esta Ley;

XIl. Fomentar la creacion de espacios de expresion para las personas adultas

mayores;

Xlll. Fomentar e impulsar la creacion de centros de atencién geriatrica y

gerontoldgica,;

XVI. Promover programas especiales para ampliar la cobertura de espacios de

asistencia integral para las personas adultas mayores; y

Xl. Las demés que le confieran otros ordenamientos juridicos.

ARTICULOS TRANSITORIOS

PRIMERO. - Turnese a la Jefa de Gobierno para su promulgacion.

SEGUNDO. -Publiquese en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México y en el Diario

Oficial de la Federacién para su mayor difusion.

TERCERO - Quedan derogadas todas las disposiciones que se opongan a la

presente reforma
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Dado en el Recinto Legislativo, sede oficial del H. Congreso de la Ciudad de México,

de Donceles y Allende, a los 05 dias del mes de agosto del afio dos mil veinte.

ATENTAMENTE
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Diputada Ma. Guadalupe Aguilar Solache

Congreso de la Ciudad de México | Legislatura



